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1 Principy a zasady novej metodiky hodnotenia

Povodné hodnotenie

DoterajSi klu¢ bodovania bol postaveny na trestnych bodoch (TB) za chybu resp.

Principy nového hodnotenia

Tato metodicka priruCka zavadza tzv. pozitivne orientované hodnotenie:

a)
b)

c)

d)

namiesto TB sa pouzivaju tradi¢né ziskoveé body,

doterajSiu bodovaciu desiatkovu sustavu meni na sustavu jednotkovu, novou
zakladnou jednotkou je 1 bod,

zaroven spremenou z TB za nespravny ukon, zavadza sa udelovanie
ziskovych bodov za spravne vykonany ukon (napr. zasiahnuty ter¢, spravnu
odpoved v teste, spravne nasadenie masky a pod.),

oproti pévodnému stavu dochadza k inovacii mozného bodového zisku t.j.
meni sa bodova dotacia za spravny Ukon/odpoved. Dalej sa zavadza
bodovanie pre nové discipliny. VySSi bodovy zisk je dosiahnutelny
v disciplinach, ktoré pokladame za taZiskové, teda pri vedomostiach
a zrucnostiach, v su€asnosti najviac potrebnych.

Druzstvo méze stratit body iba za celkovy &as (pozri 3.7 Cas). Nehovorime v$ak o
trestnych bodoch ale o odCitani resp. strate bodov.

Body sa neudeluju za:

nezodpovedanu otazku resp. nevykonany ukon,
iba CiastoCne — nie dostatoCne zodpovedanu otazku resp. CiastoCne -
nedostato¢ne vykonany ukon.



2 Prehlad sut’aznych disciplin

Discipliny su rozdelené do dvoch kategorii:

I. taziskova disciplina, mozno na nej ziskat’ najviac bodov

Il. okrajova/doplnkova disciplina, sluzi ako atraktivny prvok sutaze, bodovy zisk je
minimalny

1 Civilna ochrana l.

1.1 PouZitie ochrannej masky

1.2 Improvizované PIO

1.3 Evakuacna batozina

1.4 Rozoznavanie varovnych signalov

2 Pohyb v prirode Il

3 Zdravotnicka priprava .

4 Hasenie malych poZiarov Il
5 Strelba zo vzduchovky Il.
6 Testy l.




3 Obsah sut’aznych disciplin
3.1 Civilna ochrana obyvatel'stva

3.1.1 PouZitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overenie zrucnosti nasadenia ochrannej masky.
Sutaziaci si na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost
masiek a da pokyn masky snat.

Postupnost’ krokov:

- druzstvo pride na stanoviSte, kazdy clen s maskou v pochodove] polohe
(maska aj filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter
zazatkovany);

- rozhodca vyda povel ,masky pripravit!*;

- kazdy Clen druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou,
odzatkuju filtre a masky nechaju volne zavesené na krku) ;

- rozhodca vyda povel ,masky nasadit!;

- sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy;

- rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaZiaceho (priloZi dlan
na otvor filtra a rozkaze sutaziacemu nadychnut sa);

- nasledne rozhodca vyda pokyn ,masky snat!®, sutaziaci vratia masky do
uvedenej pochodovej polohy.

Organizator moéze alternativne doplnit disciplinu o prechod kontaminovanym
uzemim. (Napr. pokial vlastni Ci ziska zadymovacie zariadenie — ,dymostroj“.
Kontaminované uzemie staci aj znazornit /vyty€it/ paskou, vlajo€kami a pod.) Tento
prechod sa vSak nehodnoti, rozhodca iba upozorni sutaziacich na pripadnu chybu
ako, napr. beh, namiesto rychlej choédze.

Spravny postup pouZitia ochrannej masky je v Prilohe 1.

HODNOTENIE: kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20
bodov. Druzstvo tak mdze ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa
povazuje tesna maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra
a nadych sutaziaceho v maske) neprepusta vzduch cez nedostatoCne dotiahnutu
licnicu.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: sutaZiaci pouziji vliastné ($kolské
prip. iné) masky. Pokial vysielajuca Skola nema masky k dispozicii, oznami to
v dostato€nom €asovom predstihu organizatorovi sutaze, ktory masky zabezpedi.

Poznamka: sutaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skoneni sutaze ocCistia masky
(vatovym) tamponom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cviCnych masiek).
Uvedena cinnost sa nehodnoti, sluzi iba na dezinfekciu masky pred jej dalSim
pouZzitim.



3.1.2 Improvizované prostriedky individualnej ochrany (improvizovaneé

PIO)

Rozhodca stru¢ne uvedie druzstvo do fiktivnej situacie. (Pozri Priloha 2 — Modelové
situacie ohrozenia. Uvedené situacie su iba vzorové — pre inSpiraciu, rozhodca
nezdrziava druzstvo podrobnym opisom, detailmi a pod.) SutaZiaci dostavaju ulohu
zhotovit' si improvizované PIO v situacii, ked su ochranné masky nedostupné avsak
je nevyhnutné ochranit’ si najma dychacie cesty, o¢i a povrch tela.

Sutaziaci maju k dispozicii napr. stolik, na zemi rozprestretu celtu, debnu a pod. —
S nizSie vymenovanymi predmetmi. Ku kazdému predmetu su uvedené povolené
alternativy podla moznosti organizatora.

Vytvorenie improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyZaduje
nasledovné predmety:

- okuliare (napr. lyziarske, potapaCské, alebo minimalne sine¢né) prip. iny predmet
aspon symbolicky pouZitefny — pre potreby sutaze - na ochranu o¢i)

- uterak, sal (sutaziaci ich pouziju na zakrytie — ochranu dychacich ciest, organizator
mo&ze pripravit’ aj nadobu s vodou na navlh&enie tkaniny)

(Pripadna nahrada: iné kusy tkaniny ako utierky na riad, stara koSela ¢i tricko,
Satka...)

- €apica (napr. pletena, Siltovka Ci iné, sutaziaci ich pouziju na pokrytie hlavy — resp.
ako doplnok k ochrane dychacich ciest resp. na upevnenie ich ochrany)

(Pripadna nahrada: kupacia Capica, odnimatelna kapucha, nastrihnuta igelitova
taSka — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku zabranilo
zaduseniu...)

- prsiplast’ (sutaziaci ich pouZiju na ochranu trupu)
(Pripadna nahrada: stara — idealne nepremokava - vetrovka, kabat, stara deka, velké
kusy folie...)

- igelitové vrecka (sutaziaci ich pouziju na ochranu ruk
(Pripadna nahrada: staré rukavice, malé PVC tasky...)

- vysoké igelitové tasky (sutaziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a nbh — na
»obutie®)

(Pripadna nahrada: PVC vrecia na triedeny odpad, félia, staré oteplovacie nohavice,
,2dZogingove - Sustiakové“ nohavice, vysoké topanky...)

- gumicky a kusky povrazu (sutaZiaci ich pouziju na upevnenie vy$Sie opisaného
materialu)

POSTUP: Na pokyn rozhodcu zaénu dvaja sutaziaci vyberat predmety (material),
z ktorych je mozné zhotovit improvizované PIO. Na tretom ¢lenovi druzstva
demonstruji spravne zhotovenie a pouzitie improvizovanych PlO. Stvrty &len
druzstva méze radit’ pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.
Kapitan druzstva komentuje Cinnost' ¢lenov druzstva, t.j. vysvetfuje vyber predmetov,
dévod vyberu, pouzitie na jednotlivych Castiach tela a pod.



HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu o€i a
dychacich ciest ziska druzstvo 35 bodov. DalSich 26 bodov ziska druZstvo za
spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu trupu.
Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PlO sa poklada:

- zakryté — chranené dychacie cesty a zaroven ihlava (usta, nos, pokryvka

hlavy)

- zakryty — chraneny trup alebo aspor jeho vacsia Cast

- zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti lytka)

- zhotovena ochrana ruk

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: vsetok uvedeny material na
zabezpecCuje organizator.

3.1.3 Evakuacna batoZina

Obdobny postup - rozhodca uvedie druzstvo do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 —
Modelové situacie ohrozenia), ktora vyustuje do evakuacie obyvatelstva. Sutaziaci
maju opat k dispozicii predmety (na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn
rozhodcu zacnu spoloCne vyberat predmety doporuCené ako sucCast evakuacnej
batoziny.

Ulohou je vybrat 10 predmetov do evakuaénej batoziny. Z tychto desiatich
predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su do evakuacnej
batoziny skuto€ne urené resp. odporucané. Sutaziaci preto musia mat’ k dispozicii
(na celte, stoliku, v debni...) minimalne 10 spravnych predmetov.

Sutaziaci maju k dispozicii:

a) spravne predmety - odporuc¢ané do evakuacnej batoziny:

- Ciernobielo jednostranne vytlacené vzory obcianskeho a vodi¢ského preukazu
dokladov (zverejnené na www.uco.sk/sutaz);

- Ciernobielo  jednostranne vytlacené vzory penazi (zverejnené
z www.uco.sk/sutazl);

- lieky — znazornené prazdnymi Skatulkami, ampulkami, dézami a inymi obalmi
na lieky a lieCiva (obaly obsahujuce lieky a lie€iva su pre potreby sutaze
zakazané);

- balenu vodu (stacia plastické flase od mineralky naplnené vodou z vodovodu);

- svieCky a zapalky

- deku (prip. spaci vak - ak sa podari zapozicat);

- kusy odevu (napr. bielizne, obuvi, prsiplast...).

b) predmety neodporucané:
- cigarety;
- Zzbrane;
- alkohol;
- jedla lahko podliehajuce skaze.

! Vzory pefiazi boli zhotovené v sulade s Vyhlaskou Nérodnej banky Slovenska &. 456/2001 Z.z., ktorou sa
ustanovuji podrobnosti o podmienkach, za ktorych mozno zhotovit’ a pouzivat’ reprodukcie bankoviek,
pamitnych bankoviek, minci, pamétnych minci, obchodnych minci a cennych papierov vydanych
Néarodnou bankou Slovenska, ako aj predmety, ktoré ich Gpravou napodobnuju, vratane ich zdznamov v
elektronickej forme.
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c) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosic¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozlicné naradie (kladivo, skrutkovac, klieSte, klince...), lepiaca paska, a dalSie
predmety podla moznosti organizatorov.

Tieto predmety sluzia iba na st'azenie orientacie pri vybere predmetov - teda
aby sutaziaci nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov
odporué¢anych od predmetov neodporuéanych. Ich vyber sutaziacimi_sa
nehodnoti.

Organizatori musia dat’ pozor, aby iSlo o predmety skuto¢ne neutralne, nesmu to byt
predmety podobajuce sa resp. ,pribuzné” predmetom odporu¢enym.

Niekolko prikladov predmetov, ktoré sa moézu podobat na odporucené alebo
zakazané predmety:

- plasticky pohar — ktory méze byt su€astou balenej vody;

- tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete Cerpacich stanic,
finan€nej institucie...) — ktora méze budit dojem nevyhnutne potrebného
osobného dokladu;

- lie€ivo, dezinfek&ny a Cistiaci prostriedok obsahujuce alkohol,;

- malé svieCky (do aromatickych lamp resp. aromatické svieCky — na praktické
osvetlenie nepouzitelné);

- Specialna obuv ako napr. lyZiarky, prip. obuv ddmska na vysokom opatku..

UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: pre potreby sutaze sa pouZije napr.
prazdna Skatulka cigariet, maketa zbrane resp. hrackarska zbran, ffaSa od alkoholu
naplnena vodou, prazdna Skatulka resp. vymyty ,kelimok® od syra, masla, jogurtu
a pod., prazdne tuby a dalSie. Nie je nutné zakupovat ,skutoCné“ potraviny a je
zakazané pouZit' cigarety a alkohol. Znacka (logo + nazov) cigariet na Skatulke méze
byt prelepena. Pokial organizatori zoZzenu, mézu do ponuky pridat i objemnejSie
zakazané predmety ako napr. periny, koCik, alebo vlasthé domace zviera —
s vysvetlenim Ze v navodenej situacii ide o zviera rodiny evakuovaného.

HODNOTENIE: za kazdy spravny predmet, t.j. predmet ktory je odporuCeny do
evakuacnej batozZiny dostane druzstvo 10 bodov. Druzstvo méze ziskat maximalne
100 bodov. Vyber zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

MATERIALNO-TECHNICKE _ ZABEZPECENIE: vSetok uvedeny  materidl
zabezpecuje organizator.

3.1.4 Rozoznavanie varovnych signalov

Tato Cast discipliny je zamerana nie len na samotné rozoznanie varovneého signalu,
ale tiez spravanie sa po ich zazneni.

Druzstvu sa pusti nahravka varovného signalu ,VSeobecné ohrozenie® alebo
,Ohrozenie vodou“ na magnetofénovej kazete, CD alebo vo formate MP3 — podla
technickych moznosti organizatora. Prehravanie varovného signalu netrva celé dve
resp. Sest minut, ale iba pokym sutaziaci neodpovedia o aky varovny signal ide resp.
oznamia, ze nevedia odpovedat. Sutaziaci odpovie o aky varovny signal ide a ¢o by
robil, keby ho pocul.




Spravna reakcia na signal je nasledovna:

1) zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat
vysielanie

2) nezatazovat telefénne spojenie - telefonovat’ iba v skuto€ne surnych pripadoch
3) ubezpedit sa Ci v okoli (napr. vdome) nie su chori, postihnuti, stari fudia

a poskytnut im pomoc; postarat sa o deti bez dozoru

4) zlaté pravidlo — zachovat rozvahu a pokoj

Za spravnu odpoved sa povaZzuje:
- urCenie Ci ide o varovny signal ,VSeobecné ohrozenie“ (2-minutovy kolisany
ton) alebo ,Ohrozenie vodou® (6-minutovy staly ton).
- opisanie reakcie na varovny signal.
Poznamka: signal ,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava, pretoZe od varovného signalu
,Ohrozenie vodou* sa lii iba dizkou trvania.

HODNOTENIE: za spravne rozoznanie (urCenie) varovného signalu druzstvo ziska
20 bodov. Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrzi druzstvo dalSich 20
bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: prehravacie zariadenie i nahravku
zabezpeci organizator. Nahravka v formate MP3 je k dispozicii na www.uco.sk/sutaz.

3.2 Pohyb a pobyt v prirode

Kazdy Clen sutazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok:

a) orientacia na mape pomocou kompasu alebo buzoly, uréenie azimutu
Sutaziaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca ur€i (vyrazny) bod na mape. (Ako
napr. hrad, vrchol kopca, zelezni¢na stanica atd. Pozri tiez Priloha 3 — topografia.)
Nasledne vyzve sutaziaceho urcit azimut daného bodu voci stanovistu.

Organizator zabezpedi stanoviste dvomi buzolami, kvéli moznosti kontroly v pripade
chyby jednej z nich. Sutaziaci mézu pouzit’ viastné buzoly.

b) meranie vzdialenosti na mape
Sutaziaci zmeria na mape rozhodcom uréenu Usecku a podlfa mierky mapy odpovie
aka je skuto€na dlzka vzdialenosti v metroch. (Pozri tieZ Priloha 3 — topografia.)

c) odhad vzdialenosti v teréne,

Pri tejto discipline musia organizator a rozhodca este pred konanim sutaze:
1) urcit bod ktorého vzdialenost sa bude odhadovat;;

2) odmerat tuto vzdialenost;

3) vopred urcit toleranciu (v metroch);

Sutaziaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom uréeného nehybného bodu (napr.
strom, budova, stoziar atd.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou metédou. Bod musi byt
spolo¢ny pre vSetkych sutaziacich, rovnako ako tolerancia. Rozhodca ju sutaZiacim
oznami po ich prichode na stanoviste — napr. ,tolerancia je 5 metrov®.



Spravny postup je opisany v Prilohe 3 — topografia. Rozhodca sutaziacemu po
nahlaseni odpovede, iba potvrdi Ci sa dostal (alebo nedostal) do tolerancie. Nesmie
mu oznamit’ skuto¢nu diZzku aby sa ju nedozvedeli dalSi sutaziaci.

d) uréovanie svetovych stran v teréne.

Sutaziaci odpovie ako by v prirode urcil nim zvolené svetové strany (spravne
odpovede su v Prilohe 3 — topografia).

Podla podmienok trate je mozné medzi jednotlivé stanovistia zaradit 2 - 3 azimutové
useky. Tuto ulohu plni druzstvo spolocne.

HODNOTENIE: kazdy Clen druzstva dostane za nim spravne vyrieSenu ulohu 10
bodov (druzstvo tak mdze spolocne ziskat max. 40 bodov).

3.3 Zdravotnicka priprava

Disciplina je zamerana na ukazku spravneho oSetrenia Urazu a telefonovania na
Linku tiesnového volania 112 (Cize koordinatné stredisko integrovaného
zachranného systému). Kapitdn  druzstva si  vytiahne jednu z otazok,
z nasledovnych okruhov:

1) bezvedomie - zastavenie dychania a cinnosti srdca

Zistenie zakladnych Zzivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie, uloZzenie zraneného
do stabilizovanej polohy. (Resuscitacia podla ERC a podla ILCOR /2005/ - zakladny
algoritmus KPR

2) vykibenie élenka - s podozrenim na zlomeninu: o$etrenie, fixacia dlahou.

3) otvorend zlomenina na dolnej koncatine (predkolenia)

Zlomenina s krvacanim: oSetrenie krvacajucej rany, fixacia dolnej koncatiny dlahami
a Satkami.

Poznamka: oproti minulosti sa vypusta sa konkretizacia krvacania (zilové/tepnové) —
vzhfadom na paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

4) zatvorend zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)
Zlomenina: fixacia zlomeniny dvomi trojrohymi Satkami.

5) trznd rana na hlave s slabym krvdacanim a miernym opuchom

OsSetrenie: poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany,
sterilné prekrytie ramy, Satkovy, alebo ovinadlovy obviz hlavy, sledovanie
postihnutého.

6) popalenina

Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie obvazom alebo $atkou, poskytnutie
protiSokovych opatreni, zakaz podavania tekutin.
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Postup: Traja Clenovia druzstva predvadzaju oSetrenie podla vytiahnutej otazky
(zadania), Stvrty €len druzstva paralelne predvedie telefonovanie na Linku tiesfiového
volania 112. ,Telefonujuci musi rozhodcovi (v ulohe operatora) povedat nasledovné
udaje:

- kto vola a z akého Cisla

- odkial vola

- k Comu doslo

- aké su nasledky udalosti

Spravne postupy oSetrovania zraneni su v Metodickej prirucke pre sutaz
mladych zachranarov CO - Prilohe 4.

Vzorovy priklad komunikacie s operatorom linky tiesfiového volania je v Metodickej
prirucke pre sutaz mladych zachranarov CO - Prilohe 5.

Oproti doterajSej praxi sa vypusta odsun raneného. Organizatorom sa odporuca
zabezpedit rozhodcov zradov instruktorov Slovenského Cerveného kriza (SCK).
Lekarov a zdravotné sestry mozno poverit ulohou rozhodcu iba v krajnom pripade —
pri nedostatku instruktorov SCK.

HODNOTENIE:
Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane druzstvo

najviac 25 bodov. Dalsich najviac 30 bodov dostane druzstvo v pripade
demonstracie spravneho postupu telefonovania na linku tiesfiového volania.

Ndvrh SCK: na hodnotenie oSetreni SCK poskytlo tabul’ky s hodnotenim. Vid’
priloha A.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: zdravotnicky prip. dal$i material, ako
aj figurantov zabezpecuje organizator.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaziacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci)
je mozné vyuzit aj materialy vydavané napr. Slovenskym Cervenym krizom.

3.4 Hasenie malych poziarov

Clenovia druzstva spolo¢ne vykonaju hasenie tzv. ,dZberovkou" na ciel. V cieli na
stojane je pat terCov (napr. plechoviek) vedla seba. Tieto plechovky musia zhodit
prudom vody na jedinu naplfi (objem nadrze ) dzberovky. Vzdialenost od prudnice
(striekacej Ciary) po ciel zavisi od vykonu dzberovky. Organizator s rozhodcami pred
zaCiatkom sutaze dzZberovku vyskuSa (vratane zrazenia plechoviek) a urci
vzdialenost terCov.

Organizator mézZe v pripade silného vetra pouzit ako ter€ plechovky Cciasto¢ne
naplnené vodou. Sutaziaci vdak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia
pred zaCiatkom sutaze na stanovisku sami vyskusaju €i je mozné plechovky zrazit
prudom vody.

HODNOTENIE: Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazenu plechovku) dostane druzstvo 5
bodov. Celkovo tak mdze ziskat max. 25 bodov.
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3.5 Strelba zo vzduchovky

VSetci Clenovia druzstva striefaju suCasne v polohe lezmo zo vzduchovej pusky na
sklapacie terCe. Organizator urCi iba jeden druh terCa, spolo¢ny pre vSetkych
sutaziacich. Vzdialenost terCov je 10 m. Kazdy €len druzstva ma k dispozicii 1
,hastrelny“ + 3 sutazné vzduchovkove projektily.

Postup: Clenovia druzstva po prichode na stanoviSte zalahni na uréené
miesto a vystrelia prvy ,nastrelny“ vystrel. Rozhodca potvrdi sutaziacim zasahy a
uvedie terCe do pbvodnej polohy. SutaZiaci nasledne opat nabiju vzduchovky a
pokracuju v sutaznej strelbe. Kazdy sutaziaci striela na tri sklapacie terce.

Vzduchové pusSky zabezpecCuje organizator, vlastné vzduchové pusky nie su
povolené. Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani
so vzduchovkou a pravidlach hodnotenia zasahov pred zaCiatkom sutaze. Poucenie
je povinné pre vSetkych sutaziacich, pritomni mézu byt aj ucitelia. Poulenie sa
v zavislosti od poctu druzstiev vykona spolocne prip. po druzstvach.

HODNOTENIE: kazdy sutaziaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty terC. Jednotlivec
moZe ziskat max. 6 bodov. DruZzstvo mbze spolo¢ne ziskat max. 24 bodov.

3.6 Testy

Kazdy ¢len druzstva dostane vlastnu verziu testu na vyplnenie. Test ma 20 otazok.
Kazdy sutaZziaci rieSi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakazana. Testy
nemozno riesit na inom mieste a vinom Case, ako na prisluSnom stanovisti.

Otazky su vo vsetkych Styroch verziach testov totozné, ich poradie vSak musi byt
zamerne zmenené. Kazdy sutaZiaci vypifia test samostatn. Organizator vytvori také
podmienky, aby sa minimalizovalo riziko naSepkavania, nestrazeného pouzitia
tahaku a pod.

Subor otazok je k dispozicii na www.uco.sk/sutaz, ich vyber a zaradenie do testu sa
vSak ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sutaznom stanovisti. Organizator
nesmie nikomu poskytnut' skladbu sutazného textu pred sutazou.

HODNOTENIE: sutaZiaci ziska za kazdu spravnu odpoved 2 body, Jednotlivec méze
ziskat' max. 40 bodov). Druzstvo moZe spolo¢ne ziskat max. 160 bodov.

3.7 Cas

Body za Cas su odpocitavané osobitne — bez ohladu na uspesSnost druzstva
v sitaznych disciplinach. Organizétor v zavislosti od dizky a narognosti trate (terén,
prevysSenie, povrch a pod.) uréi ¢asovy limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej
trate, vratane zastavok na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt oznameny
sutaziacim pred zaciatkom sutaze.
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Kazdému druzstvu sa v momente Startu zaCina merat Cas. Meranie Casu sa
zastavuje okamihom dobehnutia druzstva do ciefa po absolvovani vSetkych
sutaznych disciplin.
e Druzstva ktoré zabehnu trat v uréenom limite alebo pod limit (,rychlejSie®),
body nestracaju ani dodatoCne neziskavaju.
e Druzstvu ktoré dobehne do ciela v ase vy§Som (horSom) ako je ureny limit
(,pomalsie”), sa odpocitaju body podla nasledovného kluca:

pomalSie zabehnutie:

do 1 minuty vratane - odpocet 10 bodov
1 minuta a 1 sekunda az 2 minuty vratane - odpocet 20 bodov
2 minuty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - odpocet 30 bodov
3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane - odpocet 40 bodov
4 minuty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 50 bodov
5 minut a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 100 bodov

PomalSie zabehnutie viac ako 10 minut (oproti limitu) — strata 100 bodov (rovnako
ako pri strate 5 min. a 1 sek. az 10 min.).
Dalej pozri 3.8. — Celkové hodnotenie.

3.8 Celkové hodnotenie

Koneéné poradie druzstiev je tvorené sucétom bodov ziskanych na vSetkych
stanovistiach a bodmi odpocitanymi za ¢as (odpocCitanymi len v pripade, v
pripade Ze druzstvo zabehlo trat nad limit — ,pomalsie®).

V pripade rovnosti bodov na prvych troch miestach, rozhoduje o koneénom poradi:

a) lepSi bodovy zisk, ziskany v discipline , Testy*;

b) v pripade dalSej rovnosti bodov ziskanych v testoch, rozhoduje vysSi bodovy zisk
v discipline ,Civilna ochrana“;

c) v pripade rovnosti bodov testoch aj v discipline ,Civilna ochrana®“, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,Zdravotnicka priprava®;

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v testoch, disciplinach Civilna
ochrana aj Zdravotnicka priprava, rozhoduje o kone¢nom poradi druzstiev lepSi Cas
(za ktory absolvovali celu trat).

Po dobehnuti posledného druzstva do ciela a spracovani vysledkov, organizator
zverejni vysledkovu listinu s poradim druzstiev a ich dosiahnutym bodovym ziskom.
Vysledkova listina musi byt k dispozicii vdetkym sutaZiacim, ich (pedagogickému)
sprievodu a ¢lenom organizacnej skupiny — napriklad na informaénom paneli Ci
nastenke na mieste konania sutaze. Organizator pred zacliatkom sutaze upozorni
sutaziacich o mieste, kde bude listina umiestnena a oich prave podat pripadny
protest.

Suat'aziaci maju pravo podat’ protest, najneskér do 15 minut od zverejnenia
vysledkov. Protesty prijima hlavny rozhodca a nasledne spolu s riaditefom sutaze
rozhodnu o akceptacii alebo zamietnuti protestu.

(Pozri tiez 5 — Informacie pre organizatorov, definicie a vymedzenie Cd{innosti
organizacnej skupiny, riaditefa sutaze a hlavného rozhodcu.)
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4 Bodovanie jednotlivych disciplin

Poznamka: bodovy zisk pri niektorych disciplinach je v nezaokruhlenych hodnotach
(24, 26). Dévodom je, Zze bodovy zisk druzstva v niektorych disciplinach musi byt

delitefny Styrmi (poctom ¢lenov druzstva).

1 Civilna ochrana

1.1 pouZitie ochrannej masky (20/spravne nasadenie) x 4 sutaZiaci 80

1.2 improvizované PIO ochrana o¢€i + dychacich ciest / 30 bodov 35

ochrana trupu a ndh 26

1.3 evakuacna batoZina (10 predmetov) spravny predmet / 10 bodov 100
rozoznanie signalu 20 bodov, reakcia na

1.4 rozoznavanie varovnych signalov signal dalSich 20 bodov 20+20

2 Pohyb v prirode Il. spravne rieSenie / 10 bodov 40
na hodnotenie oSetreni SCK slifia

3 Zdravotnicka priprava l. tabul’ky s hodnotenim. 25

Vid’ priloha A. 30

4 Hasenie malych poZiarov Il zasiahnuta plechovka / 5 bodov 25

5 Strefba zo vzduchoviek Il. (zasiahnuty ter€ / 2 body) x 4 sutaziaci 24

6 Testy l. (otdzka / 2 body) x 4 sutaziaci 160

spolu - bez bodov za ¢as 585
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo ¢. .........

Bezvedomie — zastava dychania a ¢innosti srdca

Ozivovanie na resuscitaénom modeli

Hodnotenie:

Ciastkové ukony: Pocet bodov:

Kontakt s postihnutym
- oslovenie, zatrasenie

0 1 2 | 3 |4 |5

2 Uvol’nenie dychacich ciest

- kontrola DU, ev. vy¢istenie, zaklon hlavy 0 1 2 3 4 )

Zistenie pritomnosti dychania a srdcovej ¢innosti
- priloZenim ucha k nosu a ustam postihnutého,

3 [sledovanim hrudnika a polozenim ruky na branicu 0 1 2 | 3| 4|5
- ¢innost’ srdca sa uréuje na zaklade prehitacieho
reflexu, mierneho pokasliavania a trhanych pohybov

Vykonanie kardiopulmondalnej resuscitacie

- vyhmatanie si miesta kompresii,

- kompresie hrudnika fr. 100 / 1 min., do hibky 3-4 cm,
- dychanie ob. 600-650 ml, vdych v trvani 1 s,

5 Frekvencia masdZe a dychania 1 alebo 2 zachrancami
- pomer 30: 2

Maximalny pocet bodov: 25 Body SpOoIU: ...

Poznamky:

POdPIS rOZNOACOV: ..oovviiiici i e
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo €. .........

Popaleniny I. a II. stupiia na pravom predlakti a ruke

Postup oSetrenia:

Poraneného posadit’ na podlozku, nadviazat’ kontakt s postihnutym vysetrit’ poranenia.
Popélené miesto chladit’, vysvetlit’ postihnutému postup oSetrenia.

Prilozit’ sterilny obviz na popaleniny, fixovat’ ho.

Koncatinu dat’ spravne do zévesu. (alternativne vhodne polozit’ v pripade stabilizovanej
polohy).

5. Pocas oSetrovania poranené¢ho upokojovat,, zabezpecit’ d’alSie odborné oSetrenie, vykonat’
protiSokové opatrenia.

N =

Hodnotenie:

Ciastkové tikony: Pocet bodov:
1. Vysetrenie postihnutého, ziskanie dovery 0 1 2 3 4 5
2. Chladenie a krytie popaleniny 0 1 2 3 4 5
3. Polohovanie koncatiny 0 1 2 3 4 5
4. Polohovanie postihnutého, upokojovanie 0 1 2 3 4 5
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5

Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu: ..o

Poznamky:

POdpPIS rOZNOACOV: ..oocviciiici i et
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo €. .........

Otvorena zlomenina Pavého predkolenia

Postup oSetrenia:

Nadviazat'" kontakt s postihnutym, polozit ho na chrbat, na podlozku, zistit' subjektivne

tazkosti, okolnosti trazu, informovat’ ho o sebe.

Pocas osetrovania ukl'udiiovat’ raneného, vysvetlit’ postup oSetrenia.

Sterilné prekrytie rany obvdzom bez zatlacenia tlomkov.

Opatrne znehybnit’ zlomené predkolenie dlahami od chodidla az do polovice stehna (fixovat’
dva kiby - nad apod zlomeninou), pri improvizacii dlah zviazanim oboch dolnych
koncatin k sebe 3-rohymi Satkami Vv oblasti priehlavkov, c¢lenkov, pod kolenami
a Vv polovici stehna, vypodlozit miesta dotyku oboch koncatin (podlozit’ oSetrenu
koncatinu). Alternativa priloZenim zdravej koncatiny k zlomenej a fixacia Satkami.

Druhotné vySetrenie — patrat’ po d’alSich zraneniach, inych ochoreniach, ostrych predmetoch

v odeve.

ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhéenie ust.

Hodnotenie:

Ciastkové iikony: Pocet bodov:
1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia 0 1 2 3 4 5
2. OSetrenie rany 0 1 2 3 4 5
3. Fixovanie zlomeniny 0 1 2 3 4 5
4. Druhotné vySetrenie 0 1 2 3 4 5
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5
Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu: ..o
Poznamky:

POdPIS rOZNOACOV: ..oovviiiici i e
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo €. .........

TrZzna rana na Cele so slabym krvacanim a miernym opuchom

Postup oSetrenia:

Kontakt s postihnutym, zistit' jeho subjektivne tazkosti, pocity, sposob, ako doslo k urazu,
informovat ho o sebe.

Pocas oSetrovania polohovat’ postihnutého do sedu na podlozku, s opretou hlavou a trupom,
vysvetlit’ postup oSetrenia, ziskat’ ho pre spolupracu.

Vycistit’ okolie rany, sterilne prekryt’ ranu, fixovat’ krytie 3-rohou Satkou.

Druhotné vySetrenie- patrat’ po d’alSich zraneniach, inych ochoreniach, liekoch.

ProtiSokové opatrenia — poloha v 'ahu so zvySenou hlavou, tepelny komfort, upokojenie,
zvlh¢enie ust.

Hodnotenie:

Ciastkové tikony: Pocet bodov:
1. Kontakt s postihnutym, zistenie t'azkosti 0 1 2 3 4 5
2. Poloha na podlozke 0 1 2 3 4 5
3. Osetrenie rany a jej okolia 0 1 2 3 4 5
4. Druhotné vySetrenie 0 1 2 3 4 5
5. ProtisSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5
Maximalny pocet bodov: 25 Body SpOoIU: ...
Poznamky:

PodpiS rOZNOACOV: ...ccvvciicvcicccecccvieiis e
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo €. .........

Vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu

Postup oSetrenia:

1. Postihnutého posadime, prihovarame sa mu, ukPudiiujeme ho.
2. Poranenu DK (¢lenok), nadvihneme a Setrne pridrzime. PriloZime
studeny obklad.
3. Kib znehybnime elestickym ovinadlom, alebo urobime osmi¢kovy obviz
¢lenka.
4. Clenok este spevnime priviazanim dlahy od chodidla po koleno.
5. Vykoname protiSokové opatrenia.

Hodnotenie:

Ciastkové uikony: Pocet bodov:
1. Kontakt s postihnutym 0 1 2 3 4 5
2. | OsSetrenie a manipulacia s 0 1 2 3 4 5

¢lenkom

3. Znehybnenie ¢lenka 0 1 2 3 4 5
4, Znehybnenie DK dlahou 0 1 2 3 4 5
S. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5
Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu: ...
Poznamky:

PodpIS FOZNOACOV: ..o i
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Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo ¢. .........

Zatvorena zlomenina predlaktia

Postup oSetrenia:

Nadviazat' kontakt s postihnutym, ulozit ho do sedu, na podlozku, zistit’ subjektivne
t'azkosti, okolnosti irazu, informovat’ ho o sebe.

Pocas oSetrovania ukl'udiiovat’ raneného, vysvetlit’ postup oSetrenia.

Opatrne znehybnit’ zlomené predlaktie dlahami od zapistia az cez laket’, (fixovat’ dva kiby -
nad a pod zlomeninou), alebo fixovat’ predlaktie 2 Satkami, predlaktie ulozime do zavesu
a druhou Satkou ho fixujeme o trup.

ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhéenie ust.

Hodnotenie:

Ciastkové likony: Pocet bodov:
1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia 0 1 2 3 4 5
2. Manipulacia s predlaktim 0 1 2 3 4 5
3. Fixovanie zlomeniny 0 1 2 3 4 5
4. Druhotné vySetrenie 0 1 2 3 4 5
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5
Maximalny pocet bodov: 25 Body SPOIU: ..o
Poznamky:

PodpIS TOZNOACOV: ..o i

20




Hodnotiaca tabul’ka MZ CO Priloha A

Zdravotnicka priprava Druzstvo ¢. .........

AKktivacia IZS, telefonovanie na Linku tiesiového volania 112

Hodnotenie:
Ciastkové ikony: Pocet bodov:

1 | Predstavenie sa 0O |1]2 |3 ]4]5
2 | Z akého cisla vola 0 1 2 3 4 5
3 | Miesto udalosti 0O |1]2 |3 ]4]5
4 | PoCet 0sOb, priblizny vek 0 1 2 3 4 5
5 | Co sa stalo — stru¢ne popise situdciu 0 1 2 3 4 5
6 | Pocka, kym hovor ukon¢i operator linky TV 112 0 1 2 3 4 5

Maximalny pocet bodov: 30 Body SPOIU: ..o
Poznamky:

PodpiS rOZNOACOV: ...ccvvciiivciccceccccieiis e
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5 Informacie pre organizatorov

Dizka trate (od Startu po ciel) je v zavislosti od naro¢nosti terénu 1 aZ 2 kilometre.
Odporuc¢any interval pre Start druzstiev je 10 minut.

Méze vzniknut situacia, Zze druzstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti (napr.
ak rychlejSie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachadza pred nim
Startujuce pomalSie druzstvo, v pripade vzniku a poCas odstrafiovania technickej
poruchy na dzberovke, vzduchovkach a pod.). V takom pripade rozhodca stanovista
zapise tzv. ,zdrzny“ Cas druzstva na S$tartovny listok druzstva aj do vlastného
prehladu (pozri nizSie). Tento ,zdrzny“ €as sa druzstvu po dobehnuti do ciela
odpocita od celkového €asu (druzstvo musi tento ,zdrzny“ €as oznamit).

Druzstvo sutazi v Sportovom odeve a obuvi primeranom pocasiu v ¢ase konania
sutaze. Sutazi sa v odeve s dlhymi rukavmi a nohavicami, pokial rozhodcovska
komisia pred sutazou nerozhodne inak.

V pripade majstrovstiev sa podmienka dlhych rukavov a nohavic potvrdi resp. zrusi
den pred konanim sutaze — na porade zastupcov SKMCO MV SR, organizatorov,
rozhodcov prip. dalSich oséb.

Kazdy Cd&len druzstva ma pofas sutaze ochrannd masku v textilnej kapse
so samostatne ulozenym filtrom. Druzstvo ma pri sebe aj Startovny listok na
zapisanie ziskanych bodov prip. zdrzného Casu.

Druzstvo si pred zaCiatkom sutaze z pomedzi seba zvoli kapitana druzstva. Kapitan
druzstva vystupuje zaroven ako jeho hovorca.

Organizator sutaze informuje po konani obvodného a krajského kola SKMCO MV
SR, &i sutaz prebehla a &i vSetci €lenovia prvych troch vitaznych druzstiev dostali
propagacné materialy (medaily, pohare, diplomy prip. iné ceny) poskytnuté Sekciou
KMCO MV SR. Prebyto&né materialy organizator vrati Sekcii KMCO MV SR.

Organizator dalej po skon&eni prislusného kola zasle Sekcii KMCO MV SR do
Styroch pracovnych dni vysledkovu listinu a svoje navrhy a pripomienky

Organizator je povinny zabezpecit po€as konania sutaze dostatoCny pitny rezim
sutaziacich, v pripade moznosti aj bufet.

Pocas sutaze plati prisny zakaz fajCenia, pozivania alkoholu ¢ omamnych latok
v celom aredli sutaze. Zakaz plati pre vSetky pritomné osoby - rozhodcov,
organizatorov, hosti, uCitelov, personal, sutaziacich a iné osoby pritomné na trati a
stanovistiach.

Ako doplnkovy material na pripravu na sutaz, je mozné pouzit materialy ,Rady pre
ob&anov*? (k dispozicii na www.uco.sk).

? Materil Sekcie krizového manazmentu a civilnej ochrany Ministerstva vnitra Slovenskej republiky.

22


http://www.uco.sk/

Organizator méze vytvorit pre organizovanie sutaze organizaénu skupinu (resp.
tim, vybor, stab a pod.). V zavislosti od Urovne sutaze, pocCtu druzstiev a ludskych
zdrojov organizatora, méze tato skupina (popri riaditelovi sut'aze — takyto nazov
funkcie nie je povinny) zahffiat funkcie napr. vykonného riaditela resp. zastupcu
riaditela sutaze, ekondma (finan¢ného riaditela resp. manazéra) sutaze a iné.
Neodporu€a sa, aby Clenovia rozhodcovskej komisie boli zarovenn clenmi
organizacnej skupiny. Hlavny rozhodca nesmie byt zaroven riaditefom sutaze (ani
jeho zastupcom — pokial organizator tuto funkciu vytvori). Hlavny rozhodca sa méze
podielat aj na organizaCnej priprave resp. pred-priprave sutaze, neodporuca sa vsak
ur€it ho do dalSej klu€ovej funkcie (pozri vyssSie).

Hlavnych rozhodcom méze byt iba osoba, ktora absolvovala pripravu hlavnych
rozhodcov.

Povinnosti hlavhého rozhodcu:

e Pocas pripravy sut'aze

- je ¢lenom organizacnej skupiny sutaze;

- pripravuje rozhodcov obvodného kola sutaze;

- podiela sa na spracovani propozicii sutaze;

- vybera trat a zhotovuje jej nakres;

- prideluje rozhodcom jednotlivé stanovistia a predklada toto pridelenie na
schvalenie organizacnej skupine sutaze;

- pripravuje, alebo riadi pripravu dokumentacie potrebnej pre rozhodcov na
stanovistiach;

- skontroluje vybavenie jednotlivych stanovist;

- da prikaz vyznacit trat zastavkami a pracoviska informacnymi tabulkami.

e PocCas samotnej sutaze

- vedie porady rozhodcov s kapitanmi druzZstiev (prip. ich pedagogickym
sprievodom), oznamuije sUtaziacim potrebné informéacie>;

- riadi losovanie poradia Startu druzstiev;

- ak je potrebné, vykonava a oznamuje nevyhnuté Upravy propozicii (po dohode s
rozhodcami a veducimi druzstiev);

- spracovava vysledkovu listinu;

- prijima protesty, ktoré spolo¢ne s riaditelom sutaze riesi.

Po skonCeni sutaZze riadi a zodpoveda za uvedenie trate do pdévodnej podoby
(odstranenie materialu, oznaceni a pod.).

Kazdy rozhodca na stanovisti vedie prehfad o dosiahnutom bodovom hodnoteni
jednotlivych druzstiev prip. o zdrznom Case.

¥ Myslia sa najmi informacie v zmysle propozicii, napr. asovy limit prekonania trate a pod.
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