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1 Principy a zasady novej metodiky hodnotenia | ]

Pévodné hodnotenie
Doteraj$i klu¢ bodovania bol postaveny na trestnych bodoch (TB) za chybu resp.
nespravne vykonany ukon. Najniz$ia zakladna jednotka bola 10 TB, najvyssia 60 TB.

Principy nového hodnotenia
Tato metodicka priru¢ka zavadza tzv. pozitivne orientované hodnotenie:

a) namiesto TB sa pouzivajd tradiéné ziskoveé body,

b) doteraj$iu bodovaciu desiatkovi sistavu meni na sustavu jednotkovl, novou
zakladnou jednotkou je 1 bod,

c) zaroveii spremenou z TB za nespravny tkon, zavadza sa udelovanie (|
ziskovych bodov za spravne vykonany ukon (napr. zasiahnuty ter¢, spravnu (|
odpoved v teste, spravne nasadenie masky a pod.),

d) oproti pévodnému stavu dochéadza k inovacii mozného bodového zisku t.j. ‘
meni sa bodova dotdcia za spravny Ukon/odpoved. Dalej sa zavadza ‘
bodovanie pre nové discipliny. Vy88i bodovy zisk je dosiahnutelny
v disciplinach, ktoré pokladame za taZiskové, teda pri vedomostiach ‘
a zruénostiach, v siéasnosti najviac potrebnych.

Druzstvo méze stratit body iba za celkovy ¢as (pozri 3.7 Cas). Nehovorime vSak o
trestnych bodoch ale o odgitani resp. strate bodov.

Body sa neudeluju za:
' - nezodpovedanu otazku resp. nevykonany ukon,
. iba tiastodne — nie dostatoéne zodpovedanu otazku resp. Ciastotne -
nedostatoéne vykonany tkon.




2 Prehfad sut'aznych disciplin

Discipliny st rozdelené do dvoch kategorii:

I. taziskova disciplina, moZno na nej ziskat najviac bodov

Il. okrajovéa/doplnkova disciplina, sluZi ako atraktivny prvok sitaZe, bodovy zisk je
minimalny

1 Civilna ochrana I
1.1 Pouzitie ochrannej masky
1.2 Improvizované PIO

1.3 Evakuaéna batozZina

1.4 Rozoznavanie varovnych signalov
2 Pohyb v prirode Il
3 Zdravotnicka priprava I
4 Hasenie malych poziarov L.
5 Strelba zo vzduchovky L.
l6 Testy L




3 Obsah sut’aznych disciplin

3.1 Civilna ochrana obyvatel'stva

3.1.1 Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overenie zruénosti nasadenia ochrannej masky.
Sataziaci si na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost
masiek a da pokyn masky siat.

Postupnost' krokov:

- druzstvo pride na stanoviSte, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe
(maska aj filter samostatne /oddelené od seba/ v textiinej kapse, filter
zazatkovany);

- rozhodca vyda povel ,masky pripravit!*;

- kazdy ¢len druZstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou,
odzatkuju filtre a masky nechaju volne zavesené na krku) ;

- rozhodca vyda povel ,masky nasadit!“;

- sUOtaziaci nasadia masky do ochrannej polohy;

- rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sttaZiaceho (prilozi dlar
na otvor filtra a rozkaze sutaziacemu nadychnut sa);

- nasledne rozhodca vyda pokyn ,masky snat!‘, sutaZiaci vratia masky do
uvedenej pochodovej polohy.

Organizator méze alternativne doplnit disciplinu o prechod kontaminovanym
uzemim. (Napr. pokial vlastni & ziska zadymovacie zariadenie — ,dymostroj“.
Kontaminované uzemie staci aj znazornit' /vyty€it/ paskou, viajotkami a pod.) Tento
prechod sa v8ak nehodnoti, rozhodca iba upozorni sutazZiacich na pripadnt chybu
ako, napr. beh, namiesto rychlej chédze.

Spravny postup pouZitia ochranne) masky je v Prilohe 1.

HODNOTENIE: kazdy sutaZiaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20
bodov. Druzstvo tak mézZe ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa
povaZuje tesna maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova dlafi na otvore filtra
a nadych sutaZiaceho v maske) nepreplista vzduch cez nedostatoéne dotiahnutu
licnicu.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: sutaZiaci pouZiju viastné (3kolské
prip. iné) masky. Pokial vysielajica $kola nema masky k dispozicii, oznami to
v dostatonom ¢asovom predstihu organizatorovi sitaze, ktory masky zabezpedi.

Poznamka: sutaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skon&eni sttaze ocistia masky
(vatovym) tampénom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cviénych masiek).
Uvedena ¢innost sa nehodnoti, sliZi iba na dezinfekciu masky pred jej dal$im
pouzitim.
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3.1.2 Improvizované prostriedky individualnej ochrany (improvizované

PI1O)

Rozhodca struéne uvedie druZstvo do fiktivnej situacie. (Pozri Priloha 2 — Modelové
situacie ohrozenia. Uvedené situacie su iba vzorové — pre inSpiraciu, rozhodca
nezdrZiava druZstvo podrobnym opisom, detailmi a pod.) Sutaziaci dostavaju Glohu
zhotovit si improvizované PIO v situacii, ked s ochranné masky nedostupné avsak
je nevyhnutné ochranit’ si najmé dychacie cesty, oéi a povrch tela.

Sutaziaci maju k dispozicii napr. stolik, na zemi rozprestretd celtu, debnu a pod. —
s nizSie vymenovanymi predmetmi. Ku kazdému predmetu st uvedené povolené
alternativy podfa moznosti organizatora.

Vytvorenie improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyzaduje
nasledovné predmety:

- okuliare (napr. lyZiarske, potapaéské, alebo minimalne sine¢né) prip. iny predmet
aspofi symbolicky pouZitelny — pre potreby sttaZe - na ochranu o&i)

- uterak, $al (sutaZiaci ich pouziji na zakrytie — ochranu dychacich ciest. organizator
méZe pripravit' aj nadobu s vodou na navlhéenie tkaniny)

(Pripadna nahrada: iné kusy tkaniny ako utierky na riad, stara kosela &i tricko,
Satka...)

- €apica (napr. pletena, Siltovka &i iné, sutaziaci ich pouZiji na pokrytie hlavy — resp.
ako doplnok k ochrane dychacich ciest resp. na upevnenie ich ochrany)

(Pripadna nahrada: kipacia apica, odnimatefna kapuciia, nastrihnuta igelitova
taska — nastrihnutd tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku zabranilo
zaduseniu...)

- priplast’ (sutaZiaci ich pouziju na ochranu trupu)
(Pripadna nahrada: stara — idealne nepremokava - vetrovka, kabat, stara deka, velké
kusy foélie...)

- igelitové vrecka (sUtaZiaci ich pouZiji na ochranu rik
(Pripadna nahrada: staré rukavice, malé PVC tasky...)

- vysoké igelitové tasky (sutaZiaci ich pouziju na ochranu chodidiel a néh — na
»obutie“)

(Pripadna nahrada: PVC vrecia na triedeny odpad, félia, staré oteplovacie nohavice,
»~dZogingove - Sustiakové" nohavice, vysoké topanky...)

- gumicky a kasky povrazu (sutaZiaci ich pouZiji na upevnenie vysSie opisaného
materialu)

POSTUP: Na pokyn rozhodcu zaéna dvaja sutaziaci vyberat' predmety (materidl),
zktorych je mozné zhotovit improvizované PIO. Na tretom é&lenovi druZstva
demonstruji spravne zhotovenie a pouZitie improvizovanych PIO. Stvrty &len
druZstva méze radit' pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.
Kapitan druzstva komentuje &innost &lenov druzstva, t.j. vysvetluje vyber predmetov,
dévod vyberu, pouZitie na jednotlivych &astiach tela a pod.
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HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu oéi a
dychacich ciest ziska druzstvo 35 bodov. Dal$ich 26 bodov ziska druZstvo za
spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu trupu.

Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PIO sa poklada:

- zakryté — chranené dychacie cesty a zarovei ihlava (Usta, nos, pokryvka
hlavy)

- zakryty — chraneny trup alebo aspori jeho vacsia cast

- zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a ¢asti lytka)

- zhotovena ochrana ruk

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: vietok uvedeny material na
zabezpeduje organizator.

3.1.3 Evakuacna batozina

Obdobny postup - rozhodca uvedie druZstvo do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 -
Modelové situacie ohrozenia), ktora vyustuje do evakuacie obyvatelstva. SutaZiaci
maju opét k dispozicii predmety (na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn
rozhodcu zaénl spoloéne vyberat predmety doporuéené ako suéast evakuaénej
batoziny.

Ulohou je vybrat' 10 predmetov do evakuacnej batoziny. Ztychto desiatich
predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su do evakuaénej
batoZiny skuto¢ne uréené resp. odporucané. Sutaziaci preto musia mat' k dispozicii
(na celte, stoliku, v debni...) minimalne 10 spravnych predmetov.

Suataziaci maju k dispozicii:

a) spravne predmety - odporuc¢ané do evakuaénej batoZiny:

- Ciernobielo jednostranne vytlaéené vzory ob¢ianskeho a vodi¢ského preukazu
dokladov (zverejnené na www.uco.sk/sutaz);

Ciernobielo  jednostranne  vytlatené  vzory penazi  (zverejnené
z www.uco.sk/sutaz1);

- lieky — znazornené prazdnymi Skatulkami, ampulkami, d6zami a inymi obalmi
na lieky a lie¢iva (obaly obsahujice lieky a lieCiva su pre potreby sutaze
zakazané);

- balent vodu (stacia plastické flase od mineralky napinené vodou z vodovodu);
- sviecky a zapalky

- deku (prip. spaci vak - ak sa podari zapozi¢at);

- kusy odevu (napr. bielizne, obuvi, prsiplast...).

b) predmety neodporucané:

- cigarety,;

- Zzbrane;

- alkohol;

- jedla lahko podliehajice skaze.

! Vzory pefiazi boli zhotovené v siilade s VyhléSkou Nérodnej banky Slovenska &. 456/2001 Z.z., ktorou sa
ustanovuji podrobnosti o podmienkach, za ktorych moZno zhotovit’ a pouZivat' reprodukcie bankoviek,
pamétnych bankoviek, minci, pamitnych minci, obchodnych minci a cennych papierov vydanych
Narodnou bankou Slovenska, ako aj predmety, ktoré ich tpravou napodobiiujd, vratane ich zdznamov v
elektronickej forme.




THER--- TR TR IR TR TR TR O TR O TR TR TR T =

c) neutraine predmety: napriklad pisacie potreby, disketa & CD nosié, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozliéné naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, kiince...), lepiaca paska, a dalSie
predmety podla moZnosti organizatorov.

Tieto predmety slazia iba na staZenie orientacie pri vybere predmetov — teda
aby sutaZiaci nemohli postupovat mechanickym oddelenim predmetov
odporiuéanych od predmetov neodporuéanych. Ich vyber sutaziacimi sa
nehodnoti.

Organizatori musia dat' pozor, aby i$lo o predmety skutoéne neutralne, nesmu to byt
predmety podobajlice sa resp. ,pribuzné* predmetom odporuéenym.

Niekolko prikladov predmetov, ktoré sa méZu podobat na odporucené alebo
zakazané predmety:

- plasticky pohar — ktory mdZe byt su¢astou balenej vody;

- ftzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete &erpacich stanic,
finanénej institlcie...) — ktordA mézZe budit dojem nevyhnutne potrebného
osobného dokladu;

- liegivo, dezinfekény a Eistiaci prostriedok obsahujtice alkohol;

- malé svieCky (do aromatickych ldmp resp. aromatické svietky — na praktické
osvetlenie nepouzitelné);

- Specialna obuv ako napr. lyZiarky, prip. obuv damska na vysokom opatku..

UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: pre potreby sutaZe sa pouzije napr.
prazdna Skatulka cigariet, maketa zbrane resp. hragkarska zbran, flaga od alkoholu
napinena vodou, prazdna $katulka resp. vymyty ,kelimok* od syra, masla, jogurtu
apod., prazdne tuby adalSie. Nie je nutné zakupovat ,skuto&né* potraviny a je
zakazané pouzit cigarety a alkohol. Znacka (logo + nazov) cigariet na $katulke méze
byt prelepena. Pokial organizatori zoZent, mézu do ponuky pridat i objemnejsie
zakazané predmety ako napr. periny, koé&ik, alebo vlastné doméace zviera —
s vysvetlenim Ze v navodenej situacii ide o zviera rodiny evakuovaného.

HODNOTENIE: za kaZdy spravny predmet, tj. predmet ktory je odporuéeny do
evakuacnej batoZiny dostane druzstvo 10 bodov. Druzstvo méze ziskat maximalne
100 bodov. Vyber zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

MATERIALNO-TECHNICKE __ ZABEZPECENIE: vietok uvedeny materidl
zabezpecuje organizator.

3.1.4 Rozoznavanie varovnych signalov

Tato Cast discipliny je zamerana nie len na samotné rozoznanie varovného signalu,
ale tiez spravanie sa po ich zazneni.

Druzstvu sa pusti nahravka varovného signalu ,VSeobecné ohrozenie* alebo
~Ohrozenie vodou“ na magnetofénovej kazete, CD alebo vo formate MP3 — podla
technickych moZnosti organizatora. Prehravanie varovného signalu netrva celé dve
resp. Sest minit, ale iba pokym sitaZiaci neodpovedia o aky varovny signal ide resp.
oznamia, Ze nevedia odpovedat. SutazZiaci odpovie o aky varovny signal ide a &o by
robil, keby ho pocul.




Spravna reakcia na signal je nasledovna:

1) zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat
vysielanie

2) nezatazovat telefénne spojenie - telefonovat iba v skutoéne surnych pripadoch
3) ubezpegit sa &i v okoli (napr. v dome) nie st chori, postihnuti, stari fudia

a poskytnat im pomoc; postarat sa o deti bez dozoru

4) zlaté pravidlo — zachovat rozvahu a pokoj

Za spravnu odpoved sa povazuje:
- uréenie & ide o varovny signal ,V&eobecné ohrozenie* (2-mindtovy kolisany
tén) alebo ,Ohrozenie vodou*“ (6-minutovy staly ton).
- opisanie reakcie na varovny signal.
Poznamka: signal ,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava, pretoZe od varovného signalu
,Ohrozenie vodou* sa ligi iba dizkou trvania.

HODNOTENIE: za spravne rozoznanie (uréenie) varovného signalu druZstvo ziska
20 bodov. Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrZi druzstvo dalSich 20
bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: prehravacie zariadenie inahravku
zabezpedi organizator. Nahravka v formate MP3 je k dispozicii na www.uco.sk/sutaz.

3.2 Pohyb a pobyt v prirode

Kazdy &len sutazného druZstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok:

a) orientacia na mape pomocou kompasu alebo buzoly, uréenie azimutu
Sutaziaci zorientuje mapu podfa buzoly. Rozhodca uréi (vyrazny) bod na mape. (Ako
napr. hrad, vrchol kopca, Zelezniéna stanica atd. Pozri tieZ Priloha 3 - topografia.)
Nasledne vyzve sutaZiaceho urdit azimut daného bodu vogi stanovistu.

Organizator zabezpeti stanoviste dvomi buzolami, kvéli moZnosti kontroly v pripade
chyby jednej z nich. Sataziaci mézu pouZit viastné buzoly.

b) meranie vzdialenosti na mape
Sutaziaci zmeria na mape rozhodcom uréent Usecku a podfa mierky mapy odpovie
aka je skutoéna dizka vzdialenosti v metroch. (Pozri tiez Priloha 3 — topografia.)

c) odhad vzdialenosti v teréne,

Pri tejto discipline musia organizator a rozhodca este pred konanim sitaze:
1) uréit bod ktorého vzdialenost sa bude odhadovat;

2) odmerat tato vzdialenost;,

3) vopred uréit' toleranciu (v metroch);

Sutaziaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom uréeného nehybného bodu (napr.
strom, budova, stoZiar atd.). Meranie vykonava tzv. $irkovou metédou. Bod musi byt
spoloény pre v8etkych sutaziacich, rovnako ako tolerancia. Rozhodca ju sutaziacim
oznami po ich prichode na stanoviste — napr. ,tolerancia je 5 metrov”.




Spravny postup je opisany v Prilohe 3 — topografia. Rozhodca sutaZiacemu po
nahlaseni odpovede, iba potvrdi &i sa dostal (alebo nedostal) do tolerancie. Nesmie
mu oznamit skuto&nu dizku aby sa ju nedozvedeli dal$i sutaZiaci.

d) uréovanie svetovych stran v teréne.

Sutaziaci odpovie ako by v prirode ur€il nim zvolené svetové strany (spravne
odpovede su v Prilohe 3 — topografia).

Podfa podmienok trate je moZné medzi jednotlivé stanovistia zaradit 2 - 3 azimutové
useky. Tuto Glohu pini druZstvo spologne.

HODNOTENIE: kaZdy &len druZstva dostane za nim spravne vyrieSenu Ulohu 10
bodov (druzstvo tak mdZe spolo¢ne ziskat max. 40 bodov).

3.3 Zdravotnicka priprava

Disciplina je zameranad na ukazku spravneho osetrenia urazu a telefonovania na
Linku tiesfiového volania 112 (&ize koordinaéné stredisko integrovaneho
z&chranného systému). Kapitan druzstva si  vytiahne jednu  z otéazok,
z nasledovnych okruhov:

1) bezvedomie - zastavenie dychania a srdeénej ¢innosti

Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, poskytnutie resuscitacie, uloZenie zraneného
do stabilizovanej polohy. (Resuscitacia podfa ERC a podfa ILCOR /2005/ - postupy
A, B, C —v zavislosti od veku oZivovaného.)

2) vykibenie élenka - s podozrenim na zlomeninu: osetrenie, fixacia dlahou.

3) otvorena zlomenina dolnej konéatiny (predkolenia)

Zlomenina s krvacanim: oetrenie krvacajlicej rany, fixacia dolnej konéatiny dlahami
a Satkami.

Poznamka: oproti minulosti sa vypusta sa konkretizacia krvacania (Zilové/tepnove) —
vzhladom na paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

4) otvorena zlomenina hornej konéatiny
Zlomenina s tepnovym krvacanim: oSetrenie, zastavenie krvacania, fixacia kon&atiny
dvomi trojrohymi Satkami.

5) zatvorena zlomenina predlaktia
Bez krvacania: fixacia kongatiny dvomi trojrohymi Satkami.

6) popalenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie obvazom alebo Satkou, poskytnutie
protiSokovych opatreni, zakaz podavania tekutin.

Postup: Traja &lenovia druZstva predvadzaju osetrenie podla vytiahnutej otazky
(zadania), $tvrty ¢len druZstva paralelne predvedie telefonovanie na Linku tiesfiového
volania 112. , Telefonujlci* musi rozhodcovi (v tlohe operatora) povedat nasledovné
udaje:
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- kto vola a z akého &isla
- odkial vola

- k ¢omu doslo

- aké su nasledky udalosti

Spravne postupy os$etrovania zraneni su v Prilohe 4.
Vzorovy priklad komunikacie s operatorom linky tiesfiového volania je v Prilohe 5.

Oproti doteraj$ej praxi sa vypUsta odsun raneného. Organizatorom sa odporica
zabezpetit rozhodcov zradov instruktorov Slovenského Cerveného kriza (SCK).
Lekarov a zdravotné sestry mozno poverit Glohou rozhodcu iba v krajnom pripade —
pri nedostatku in§truktorov SCK.

HODNOTENIE:

Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane druzstvo
35 bodov. Dalsich 35 bodov dostane druzstvo v pripade demonstracie spravneho
postupu telefonovania na linku tiesfiového volania.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: zdravotnicky prip. dal$i material, ako
aj figurantov zabezpeduje organizator.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci)
je mozné vyuzit aj materidly vydavané napr. Slovenskym Cervenym krizom.

3.4 Hasenie malych poziarov

Clenovia druzstva spoloéne vykonaju hasenie tzv. ,dZberovkou" na ciel. V cieli na
stojane je pat teréov (napr. plechoviek) vedfa seba. Tieto plechovky musia zhodit
priadom vody na jedini naplii (objem nadrze ) dzberovky. Vzdialenost od prudnice
(striekacej &iary) po ciel zavisi od vykonu dZberovky. Organizator s rozhodcami pred
zadiatkom sutaze dzberovku vyski$a (vratane zrazenia plechoviek) a ur€i
vzdialenost teréov.

Organizator méze v pripade silného vetra pouZit ako terc plechovky ¢iastocne
naplnené vodou. SitaZiaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia
pred zadiatkom sutaZze na stanovisku sami vyskasaju &i je mozné plechovky zrazit
pradom vody.

HODNOTENIE: Za kazdy zasiahnuty teré (zrazenu plechovku) dostane druZstvo 5
bodov. Celkovo tak méze ziskat max. 25 bodov.

3.5 Strefba zo vzduchovky

Vsetci &lenovia druZstva strielaju suéasne v polohe lezmo zo vzduchovej pusky na
sklapacie terée. Organizator uréi iba jeden druh teréa, spoloCny pre vSetkych
sutaziacich. Vzdialenost teréov je 10 m. Kazdy ¢&len druZstva ma k dispozicii 1
nastrelny” + 3 sutazné vzduchovkové projektily.

Postup: Clenovia druzstva po prichode na stanoviste zalahni na uréené
miesto a vystrelia prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca potvrdi sutaZiacim zasahy a
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uvedie terée do pdvodnej polohy. SutaZiaci nasledne opat nabiju vzduchovky a
pokraduju v sutaznej strefbe. Kazdy sutaZiaci striefa na tri sklapacie terce.

Vzduchové pusky zabezpe&uje organizator, vlastné vzduchové pusky nie sU
povolené. Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poudenie o manipulovani
so vzduchovkou a pravidlach hodnotenia zasahov pred zaciatkom sutaze. Poucenie
je povinné pre vdetkych sutaZiacich, pritomni mézu byt aj ucitelia. Poucenie sa
v zavislosti od poétu druZstiev vykona spoloéne prip. po druzstvach.

HODNOTENIE: kazdy sutaZiaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty ter¢. Jednotlivec
moze ziskat max. 6 bodov. Druzstvo mdze spoloéne ziskat max. 24 bodov.

3.6 Testy

Kazdy &len druzstva dostane vlastnu verziu testu na vypinenie. Test ma 20 otazok.
Kazdy sutaZiaci rieSi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakéazana. Testy
nemozno riesit na inom mieste a v inom &ase, ako na prisluSnom stanovisti.

Otazky st vo vSetkych $tyroch verziach testov totozné, ich poradie véak musi byt
zamerne zmenené. Kazdy sutaziaci vypliia test samostatn. Organizator vytvori také
podmienky, aby sa minimalizovalo riziko nadepkavania, nestraZzeného pouZitia
tahaku a pod.

Stbor otazok je k dispozicii na www.uco.sk/sutaz, ich vyber a zaradenie do testu sa
véak ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sitaznom stanoviti. Organizator
nesmie nikomu poskytnit skladbu sutazného textu pred sutazou.

HODNOTENIE: sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved 2 body, Jednotlivec moze
ziskat max. 40 bodov). Druzstvo mdze spologne ziskat max. 160 bodov.

3.7 Cas
Body za &as sU odpocitavané osobitne — bez ohfadu na uspes$nost druzstva
v sttaznych disciplinach. Organizator v zavislosti od dizky a naroénosti trate (terén,
prevysenie, povrch a pod.) uréi ¢asovy limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej
trate, vratane zastavok na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt oznameny
sttaziacim pred zaciatkom sutaZe.
Kazdému druzstvu sa v momente Startu zadina merat Cas. Meranie Casu sa
zastavuje okamihom dobehnutia druzstva do ciefa po absolvovani vSetkych
sutaznych disciplin.
e Drusstva ktoré zabehnu trat v uréenom limite alebo pod limit (,rychlejsie®),
body nestracaju ani dodatoéne neziskavaju.
« Drusstvu ktoré dobehne do ciefa v &ase vy$Som (horSom) ako je ureny limit
(,pomalsie*), sa odpogtitaju body podfa nasledovného kluga:

pomal$ie zabehnutie:
do 1 minGty vratane - odpocet 10 bodov

1 minita a 1 sekunda aZ 2 minuty vratane - odpocet 20 bodov

12




2 minaty a 1 sekunda az do 3 minat vratane - odpocet 30 bodov
3 minaty a 1 sekunda az do 4 minat vratane - odpocet 40 bodov
4 minaty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 50 bodov
5 minat a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 100 bodov

Pomal$ie zabehnutie viac ako 10 minGt (oproti limitu) — strata 100 bodov (rovnako
ako pri strate 5 min. a 1 sek. az 10 min.).
Dalej pozri 3.8. — Celkové hodnotenie.

3.8 Celkové hodnotenie

Koneéné poradie druzstiev je tvorené suétom bodov ziskanych na vSetkych
stanovistiach a bodmi odpoéitanymi za ¢as (odpocitanymi len v pripade, v
pripade Ze druzstvo zabehlo trat nad limit — ,pomalSie”).

V pripade rovnosti bodov na prvych troch miestach, rozhoduje o koneénom poradi:

a) lepsi bodovy zisk, ziskany v discipline ,Testy";

b) v pripade dal8ej rovnosti bodov ziskanych v testoch, rozhoduje vy$si bodovy zisk
v discipline ,Civilna ochrana“,

c) v pripade rovnosti bodov testoch aj v discipline ,Civilna ochrana®“, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,Zdravotnicka priprava“;

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v testoch, disciplinach Civilna
ochrana aj Zdravotnicka priprava, rozhoduje o kone¢nom poradi druZstiev lepsi as
(za ktory absolvovali celu trat).

Po dobehnuti posledného druZstva do ciela a spracovani vysledkov, organizator
zverejni vysledkovu listinu s poradim druZstiev a ich dosiahnutym bodovym ziskom.
Vysledkova listina musi byt k dispozicii vSetkym sutaZiacim, ich (pedagogickemu)
sprievodu a &lenom organizaénej skupiny — napriklad na informatnom paneli ¢i
nastenke na mieste konania sutaze. Organizator pred zaciatkom sutaze upozorni
sttaziacich o mieste, kde bude listina umiestnena aoich prave podat pripadny
protest.

Sataziaci maja pravo podat’ protest, najneskér do 15 mindt od zverejnenia
vysledkov. Protesty prijima hlavny rozhodca a nasledne spolu s riaditefom sutaze
rozhodnu o akceptacii alebo zamietnuti protestu.

(Pozri tiez 5 — Informacie pre organizatorov, definicie avymedzenie Cinnosti
organiza&nej skupiny, riaditefa sttaze a hlavného rozhodcu.)
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4 Bodovanie jednotlivych disciplin

Poznamka: bodovy zisk pri niektorych disciplinach je v nezaokrahlenych hodnotach

(24, 26). Dévodom je, Ze bodovy zisk druZstva v niektorych disciplinach musi byt
delitefny Styrmi (po&tom Elenov druzstva). Tato hodnotu je potrebné na inom mieste \
v hodnoteni zarovnat, aby maximalny zisk nebol napr. 599 bodov.

R

1 Civilnd ochrana “
m .1 pouzitie ochrannej mask -mO/s D _vne nasadenie _x 4 sutaziaci

e

- ochrana o&i + dychacich ciest / 30 bodov o
m
l spravny predmet / 10 bodov 100 |
pp———
1.4 rozoznavanie varovn ych signalov signal daldich 20 bodov 20+20
“ spravne riedenie / 10 bodov [ 40 |
-m
spravne volanie na LTV 1122 35 bodov m

“ zasiahnuta plechovka / 5 bodov o8 ]
“ zasiahnuty teré /2 body) x 4 sutaziaci 24

6 Tes \. (otazka / 2 body) x 4 sutaziaci 160
spolu - bez bodov za cas 600

5 Informacie pre organizatorov

Dizka trate (od Startu po ciel) je v zavislosti od naroénosti terénu 1 az 2 kilometre.
je 10 minat.

Odporagany interval pre $tart druzstiev

Moze vzniknit situacia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti (napr.
ak rychlejsie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachadza pred nim
Startujace pomalSie druzstvo, v pripade vzniku a potas odstrafiovania technickej
poruchy na dzberovke, vzduchovkéch a pod.). V takom pripade rozhodca stanovista
zapise tzv. ,zdrzny* Cas druzstva na Startovny listok druzstva aj do viastného
prehfadu (pozri nizsie). Tento ,zdrzny* &as sa druzstvu po dobehnuti do ciefa
odpogita od celkového ¢asu (druzstvo musi tento ,zdrzny* gas oznamit).

Druzstvo sutaZi v gportovom odeve aobuvi primeranom potasiu v tase konania
sutaze. SutaZi sa v odeve s dihymi rukavmi a nohavicami, pokial rozhodcovska
komisia pred sitaZou nerozhodne inak.

V pripade majstrovstiev sa podmienka dlhych rukavov a nohavic potvrdi resp. zrusi

deft pred konanim sitaze — na porade zastupcov UCO MV SR, organizatorov,

rozhodcov prip. dalsich osob.

? Linka tiesfiového volania 112.
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Kazdy &en druistva ma pocas sutaZe ochranni masku v textilnej kapse
so samostatne ulozenym filtrom. DruZstvo ma pri sebe aj Startovny listok na
zapisanie ziskanych bodov prip. zdrzného Gasu.

Druzstvo si pred zaciatkom sutaze z pomedzi seba zvoli kapitana druZstva. Kapitan
druzstva vystupuje zaroveri ako jeho hovorca.

Organizator sutaZe informuje po konani obvodného a krajského kola UCO MV SR, €i
sutaz prebehla a &i vetci Clenovia prvych troch vitaznych druZstiev _dostali
propagaéné materialy (medaily, pohare, diplomy prip. iné ceny) poskytnuté Uradom
CO MV SR. Prebyto&né materialy organizator vrati Uradu CO MV SR.

Organizator dalej po skonZeni prislusného kola zasle Uradu CO MV SR do
&tyroch pracovnych dni vysledkovu listinu a svoje navrhy a pripomienky

Organizator je povinny zabezpedit potas konania sitaze dostatogny pitny rezim
sutaziacich, v pripade moznosti aj bufet.

Potas sutaze plati prisny zakaz fajéenia, poZivania alkoholu & omamnych latok
vcelom areali sutaze. Zakaz plati pre vsetky pritomné osoby - rozhodcov,
organizatorov, hosti, ucitelfov, personal, sttaZiacich a iné osoby pritomné na trati a
stanovistiach.

Ako doplnkovy material na pripravu na sutaZ, je mozné pouzit materialy ,Rady pre
ob&anov*® (k dispozicii na www.uco.sk).

Organizator moéze vytvorit pre organizovanie sutaze organizaéni skupinu (resp.
tim, vybor, §tab a pod.). V zavislosti od urovne sutaze, poétu druzstiev a fudskych
zdrojov organizatora, moze tato skupina (popri riaditefovi sutaze — takyto nazov
funkcie nie je povinny) zahffiat funkcie napr. vykonného riaditefa resp. zastupcu
riaditela sitaze, ekonéma (finan&ného riaditefa resp. manazéra) sutaze a iné.
Neodporiéa sa, aby clenovia rozhodcovskej komisie boli zaroveri Elenmi
organizaénej skupiny. Hlavny rozhodca nesmie byt zaroven riaditefom sutaZe (ani
jeho zéastupcom — pokial organizator tato funkciu vytvori). Hlavny rozhodca sa moze
podielat aj na organiza¢nej priprave resp. pred-priprave sutaZe, neodporuca sa vSak
uréit ho do dalsej klagovej funkcie (pozri vyssie).

Hlavnych rozhodcom méze byt iba osoba, ktora absolvovala pripravu hlavnych
rozhodcov.

Povinnosti hlavného rozhodcu:

o Poéas pripravy sut'aZe

- je &lenom organizagnej skupiny sutaZe;

- pripravuje rozhodcov obvodného kola sutaze;

- podiela sa na spracovani propozicii sutaze;

- vybera trat a zhotovuje jej nakres;

- pridefuje rozhodcom jednotlive stanoviétia a predklada toto pridelenie na
schvalenie organiza&nej skupine sutaze;

3 Materi4l Uradu civilnej ochrany Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.
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- pripravuje, alebo riadi pripravu dokumentacie potrebnej pre rozhodcov na
stanovistiach;

- skontroluje vybavenie jednotlivych stanovist;

- da prikaz vyznadit trat zastavkami a pracoviska informaénymi tabulkami.

e Pocas samotnej sutaze

- vedie porady rozhodcov s kapitanmi druZstiev (prip. ich pedagogickym
sprievodom), oznamuije sttaziacim potrebné informacie®;

- riadi losovanie poradia Startu druzstiev;

- ak je potrebné, vykonava a oznamuje nevyhnuté Gpravy propozicii (po dohode s
rozhodcami a veducimi druZstiev);

- spracovava vysledkovu listinu;

- prijima protesty, ktoré spolo¢ne s riaditefom sutaze riesi.

Po skonéeni sutaZe riadi a zodpoveda za uvedenie trate do pdvodnej podoby
(odstranenie materialu, oznageni a pod.).

Kazdy rozhodca na stanovisti vedie prehlad o dosiahnutom bodovom hodnoteni
jednotlivych druZstiev prip. o zdrznom &ase.

4 Myslia sa najmi informéacie v zmysle propozicii, napr. &asovy limit prekonania trate a pod.
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Priloha &. 1: CIVILNA OCHRANA
Pouzitie ochrannej masky

Maska CM-3
1.

Masku vyberieme z puzdra...

... a zavesime ju popruhom na krk. Z puzdra vyberieme filter...




... a odstranime zatku z filtra (z vrchu filtra).

Zatku ulozime do puzdra.

Rovnako odstranime viecko (zospodu filtra)...

... a zatku taktiez uloZime do puzdra.




Filter spojime s hadicou...

Masku nasadime nasledovne:
uchopime ju prstami za paskové upinadla
a roztvorime licnicu.

10.

Bradu vysunieme a vlozime ju

do bradovej priehlbne licnice...

...pri skloneni hlavy pretiahneme
upinacie pasky cez hlavu




Podla potreby dotiahneme upinacie pasky cez
hlavu - zac¢iname od dolnych.

Dotiahnutie upinacich dolnych pasikov
(pohlad od chrbta figuranta)

14.

Nasledne dotiahneme horné upinacie pasky...

15

..a napokon aj horny upinaci pasok nad c¢elom.




Teraz vyskusame filter: otvorent dlan prilozime na
vstupny otvor a nadychneme sa...

... ak sa licnica (v dosledku tlaku vzduchu)

pritlaila na tvar - maska tesni.

Detail postupu zakrytia filtra dlafou.

19.

Detail postupu zakrytia filtra dlafiou.




Po pouziti masku snimeme smerom nahor.

Copyright ® Urad civilnej ochrany MV SR, 2007
Tento material je mozné pouZit' len pre Gcely Sitaze mladych zachranarov civilnej ochrany!
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Maska CM-4

Maska je vybrana z puzdra, zavesena na krku,
filter upevneny na masku
(a teda aj zatka z vrchu filtra odstranena).

Odstranime aj viecko filtra.

Masku nasadime nasledovne: uchopime ju prstami
za paskové upinadla a roztvorime

Bradu vysunieme a vlozime ju do bradovej
priehlbne licnice.




Pri skloneni hlavy pretiahneme upinacie pasky cez
hlavu. Potom podla potreby dotiahneme upinacie
pasky cez hlavu, najskor dolné.

Dotiahneme zadné dolné a zadné horné pasky
(pohlad zozadu figuranta)

(pohlad z boku)

Napokon dotiahneme i upinaci pasok
vpredu nad celom.




Nasleduje skiska filtra.
Otvorend dlan prilozime na vstupny otvor
a nadychneme sa...

...po nadychnuti sa licnica masky splostila (prisala

sa na tvar figuranta) - maska tesni.

Copyright © Urad civilnej ochrany MV SR, 2007

Tento material je moZné pouzit’ len pre Gcely Sitaze mladych zachranarov civilnej ochrany!




Priloha &. 2: MODELOVE SITUACIE

V kazdej oblasti (improvizované PIO, evakua&na batoZina, varovné signaly) su
zamerne uvadzané variacie na danu tému, tak aby po¢as sutaZze dostali druzstva
rézne verzie otazok.

Zhotovenie a pouzitie improvizovanych PIO

Rozhodca uvedie druZstvo do situacie:

e prvy variant
Cestuje$ autom so svojimi pribuznymi. Pred vami dochadza k dopravnej nehode:

osobné vozidlo sa pokusalo predbiehat cisternu a zmietol ho protiidﬁci autobus.
Vsetky vozidla sa zrazili, cisterna sa prevratila do pnekopy

Z custemy unika Zita kvapalina, ktora sa rychlo vyparuje. Vietor fuka smerom k vam.
Vzduch je naraz velmi Stiplavy. VSetci zaélnaju kaslat, dusit sa, Stipu vas oéi. Ti &o
su blizSie k havarovanej cisterne zvracaju.

Nikto z fudi na okolo nevie &o robit. Co im povie$ aby urobili a & urobis ty sam/-a?

e obmena prvého variantu
Na Zelezni¢nej stanici ¢aka$ na viak. Vtom dochadza k nestastiu; nakladny viak
ktory mal iba prejst cez stanicu, sa zrazil zposunovacou lokomotivou
(nasmerovanou na zl( kofaj). Nikto nie je zraneny, ale...

...cisterna je poskodena. Vystrekuje z nej Zita kvapalina a velmi rychlo sa vyparuje.
Vzduch je naraz velmi tipfavy. V8etci naokolo zacinaju kaslat, dusit sa, Stipu vas
oci. Vietor navySe fuka smerom kvam. Ti €o su blizSie k havarovanej cisterne
zvracajl, niektori dokonca odpadli.

Co urobi$ a &o povies ludom okolo aby robili?

e dalSia obmena prvého variantu
Cestuje$ autom. Na Zelezni€énom priecesti ste zastavili, pretoze Eerveny semafor
signalizuje prichadzajici viak. Vodi¢ cisternového auta semafor ignoroval a chcel
stihnat' prejst, nez sa spustia rampy. Prichadzajici vilak do neho narazil. Vodi¢
cisternového auta je na mieste mitvy, rusfiovodi¢ uteka k vdam zavolat na linku
tiesiiového volania.
Cisterna je poSkodena. Strieka z nej Zita kvapalina a rychlo sa vyparuje. Vzduch je
naraz velmi Stipfavy. VSetci naokolo zaéinaju kaslat, dusit sa, Stipu vas ogi. Vietor
navyse fika smerom k vam.
Co urobi$ a &o povies ludom na okolo aby robili?

e druhy variant
Vasa trieda je na exkurzii na zimnom S$tadione, ktory prechadza prestavbou
a modernizaciou. Veduci stavby vam ukazuje chladiarenské zariadenia na prizemi,
ktoré vyrabaju fad na fadovi plochu. Vtom sa zleSenia uvolnil kontajner
so stavebnym materialom a poskodil staré potrubia. Z potrubia unika plyn, podfa toho




€o hovoril sprievodca to bude amoniak. Plyn je drazdivy, spoluZiaci i robotnici
zatinaju kaslat a dusit sa. Niekolko robotnikov uteka do podzemnych skladov a vola
i vas.

Ako sa musite zachovat, ako sa ochranite nez sa dostanete do bezpeéia?

o obmena druhého variantu
Vasa trieda je na exkurzii v tovami, ktora vyraba kuchynské oleje, maslo, margarin.
InZinier ktory véas sprevadza, vam vysvetluje pracu amoniakovych chladiarenskych
zariadeni potrebnych na uskladnenie polotovarov a surovin.
V tom, zrejme kvoli technickej poruche (vysoky tlak v opotrebovanom potrubi) praska
tesnenie na potrubi a unika z nich drazdivy plyn. Ochranné masky st v sklade aZ na
druhom konci tovarne. Vetci naokolo sa uz zaéinaju dusit, jeden robotnik dokonca
odpadol.Druhy robotnik uteka do podzemného skladu a vola i vas.
Ako sa musite zachovat, ako sa ochranite nez sa dostanete do bezpeéia?

Priprava evakuaénej batoziny

Rozhodca uvedie druZstvo do situacie:
e prvy variant

UZ tyZzdei ustavitne stipa hladina rieky. Meteorolégia hlasia dalsi dazd. Hasiéi
avojaci nestihaju udrziavat hradze, ktoré sa uZ na niektorych miestach pretrhli
a zaplavili - zatial - iba polia. Hrozi, Ze sa pretrhne aj hradza nedaleko tvojho sidliska
a starosta méZe kazd( minutou nariadit evakuéciu. Zachranné ZloZky pripravuju
nudzové ubytovanie v telocviéniach a kinach v susednom meste.

Tvoji rodicia ni¢ také este nezazili, vedia len o vyzve pripravit evakuaént batozinu.
Co im povies? Co si musite pripravit, na o nesmiete zabudnt?

e obmena prvého variantu
Na Slovensku bolo velmi slabé zemetrasenie. Skody na majetku takmer nie s, nikto

sa nezranil, ani nepriSiel o Zivot. Na nedalekej priehrade sa objavili praskliny a
poskodenie mdZe byt vazZnejSie. Nebolo by to nebezpeé&né, keby by sa priehrada
okamzZite Ciastocne vypustila. Priehradu v8ak vypustit nemozno, stav vody na riekach
je velmi vysoky, velké vypustanie by spésobilo povodne.

Ak sa priehrada pretrhne, zaplavi dediny a mesta v Sirokom okoli. Krajsky urad
nariadil okamziti evakuaciu. O niekolko desiatok minut dorazia do obce autobusy
pre tych o nemaju viastné auta. Co si zo sebou zoberiete v evakuacnej batozZine?

e druhy variant
V nedalekej chemickej tovami vybuchla vymennikova stanica. Poziar sa hasitom

nedari zlikvidovat. Od tovarne sa k vasmu sidlisku bliZi obrovsky cierny mrak.
V televizii oznamili, Ze poZiar sa bliZi k skladom paliva a nebezpeénych chemikalii.
Hrozia dal$ie vybuchy a najma tnik jedovatych latok.

V televizii dalej oznamili, aby vSetci sledovali vysielanie, pretoze kazdu chvilu moze
byt nariadena evakuécia. Niektori susedia uz odisli svojimi autami. Jeden z rodiov je
na sluZobnej ceste na druhom konci Slovenska. Druhy rodi& prave dorazil domov
z prace. Nevie este, o vietko povedali v televizii.

Co mu povies, Ze musite urobit a &o si musite pripravit?

e obmena druhého variantu




Televizia a rozhlas informuju o leteckej katastrofe. Lietadlo kratko po Starte dopadio
na priemyselnt zénu mesta. Nadrze paliva boli este piné, vznikol poziar, ktory sa
preniesol aj na tovame, sklady paliv, chemikalii a pod. Poziar sa stale rozsiruje,
vzduch je stale viac aviac znegisteny jedovatymi latkami z horiacich tovarni
a skladov.

Primator mesta nariadil okamzitu evakuéaciu. Rodi&ia st len na ceste z prace domov,
je na tebe aby si ¢o najrychlejsie pripravil evakuaéni batoZinu. Ako budes
postupovat'?

Rozoznavanie varovnych signalov

e prvy variant
Si s rodiémi na dovolenke poéas letnych prazdnin. Dne$ny defi sa nebudete kipat,

ale urobili ste si vylet do nedalekého mestetka a chcete si pozriet pamétihodnosti,
obchody atd. Naraz poéujete...

ZVUKOVA UKAZKA: staly - 6 minutovy tén
0 to znamena? Co povie$ rodi¢om Ze treba urobit?

e obmena prvého variantu
Pogas cesty k pribuznym (daleko od vasho bydliska), ste si urobili prestavku na

benzinovej pumpe pri cudzom meste. V tom pocujete
ZVUKOVA UKAZKA: staly - 6 minttovy tén
0 to znamena? Co urobite?

e druhy variant
Je pracovny def, a ty si ostal/-la sdm/sama doma, pretoZe si chory/chora. Rodi&ia st

v praci, surodenci v Skole. LeZi§ v posteli, &ita$ si Casopis ¢&i knihu. Odrazu vonku
zaznie...

ZVUKOVA UKAZKA: kolisavy 2-mindtovy t6n
0 urobi$ ako prvé?

e obmena druhého varianty

Si so svoju partiou na vasom sidlisku alebo vo vasej obci. Odrazu zaznie tento
signal:

ZVUKOVA UKAZKA: kolisavy 2-minutovy tén
0 urobi$ ako celkom prvé?




Priloha &. 3: POHYB A POBYT V PRIRODE — TOPOGRAFIA
Topografické a turistické znaéky:
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Poflna, lesna cesta Diafnica
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Pomnik, pamétnik
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Orienta¢ne dolezity strom

Hranica narodného parku




Statna hranica

—

Sipka

N

Nauéna znacka

Znacka pre trasu k prameiiu, k studni

e

Pasova znacka

N

Miestna znaéka

Koncova znaéka

Znacku pre trasu k zricanine

s ‘




Znacka pre trasu k chate

Znacka pre trasu k jaskyni




e Orientacia podla sinka a hodiniek:
Orientacia pomocou hodiniek sa vykonava podra tzv. hodnoty hodinového uhla Cize

o kofko sa posunie sinko po svojej drahe za jednu hodinu. Jedna hodina zodpoveda
15. stupriom.

Postup: pri vodorovnej polohe hodiniek, namierime (nastavime) mal( hodinovu
ru€icku na Sinko. Uhol medzi malou hodinovou rugitkou a a &islicou »12“ na ciferniku
rozdelime na polovicu. Tadial nam prechadzajica myslena &iara uréi smer sever-juh.
Pozri obrazok:

e _
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e Orientacia podfa Polarky:
Hvieza Severka je najjnasnejSia hviezda suhvezdia Malého voza. Polarka sa

nachadza takmer presne nad severnym svetovym pélom. (Vzdialenost od severného
svetového pélu je menej nez 1°Svoju polohu prakticky nemeni ani pri otacani
a pohybe Zeme. Smer na Polarku teda vzdy uréuje smer na sever.

(Polarka sa nachadza v patnasobnom prediZeni vzdialenosti hviezd - »zadnych
kolies* a sthvezdia Velkého voza. Tato informéacia nie je povinna pre potreby
sutaze.)

Maly voz
%* Severka
'ﬁ‘/ \# & * 75’
* .
A4
s
2
Vel voz A
4ot
h-o

Urcenie svetovych strany v teréne — menej odporiéané metédy

e Sever:
- pne osamelych stromov maji na severnej$ej strane hustejsie letokruhy,

4
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- na jar sa na severnych svahoch dlh$ie drZi sneh (ako na juznych),

o Severozapad:
- lesné prieseky byvaju vedené v tomto smere,
- kostoly mavaju os veden tiez v tomto smere,

e Juh:
- mraveniska sU stavané takmer vZdy na juh (- od najbliz§ich stromov, priov a krikov,
kvéli dopadu sineénych lucov),
- vchody Ufov byvaju vaésinou otoené na juh
- na juznych svahoch byvaiju vinice,

V prirode existuja i dalSie indicie, napr. osamelé pne, stromy a kamene mézu byt na
severnej strane (CastejSie) orastené machmi a liSajnikmi. Nie vZzdy si v8ak tieto
indicie spofahlivé...

Co je buzola?

Buzola je uhlomerny pristroj, ktory pracuje a vyuZiva viastnosti magnetky. Magnetka
sa ustali (vplyvom zemského magnetizmu) svojou pozdiZnou osou vsmere
magnetického poludnika. Stupnica buzoly je oznaena svetovymi stranami
a prislusnymi uhlovymi jednotkami. K presnejSiemu meraniu uhlov maja buzoly rézne
druhy zameriavacich zariadeni.

NajdéleZitejSie Easti buzoly si: plzdro s hlavnou stupnicou, vystupky, magnetka,
pomocna stupnica, mieridlo.

NajddleZitejSie Casti buzoly su: puzdro s hlavnou stupnicou, vystupky, magnetka,
pomocna stupnica, mieridlo.

Ako pomocou buzoly zistime svetové strany?

Viecko buzoly pootodime tak, aby pismeno ,S“ bolo oproti hlavnej zameriavacej
drazke. Potom dame buzolu do vodorovnej polohy aotaame fiou tak, aby sa
magnetka ustalila proti pismenu ,S“. V tomto okamziku je moZné vyty&ovat svetové
strany v teréne. Pri praktickej ¢innosti v teréne vytyéujeme buzolou iba smer severu,
ostatné svetové strany odvodime.

Ako zorientujem mapu podfa buzoly? (Jedna z uloh sutaze.)
1) VieCko buzoly pooto&ime tak, aby pismeno ,S“ bolo oproti hlavnej
zameriavacej drazke.
2) Buzolu poloZime na mapu.
3) Mapu pooto¢ime tak, aby smer ,sever* na mape bol zhodny s smerom ,sever*
podra buzoly (pozri obrazok)

Ako buzolou uréim azimut? (Azimut magneticky — Am)




Definicia Azimutu magnetického znie: je to vodorovny uhol, ktory je zovrety medzi
severom magnetickym a danym smerom. Meria sa zasadne v kladnom zmysle (pozri
obrazok) a patri do skupiny orientovanych uhlov.

e Préaca s buzolou pri zisteni Am:

1) Buzolu namierime (pomocou zameriavacieho zariadenia) na vyty¢eny bod
v teréne.

2) Severnu &ast magnetky ustalime na nulovi hodnotu.

3) Na stupnici odéitame Am vytyéeného bodu.

e Praca s buzolou pri zistovani bodu pomocou zadaného Am:
1) Zadany Am nastavime na stupnici buzoly.

2) Buzolu otadame tak diho, aZ index severu na buzole stotoZnime so severnym
hrotom magnetky.

3) Vtomto okamihu ukazuje zameriavacie zariadenie do uréeného smeru,
v ktorom sa na nachadza hfadany bod.

Vrstevnice a terénne tvary na mape

¢ Coje to vrstevnica?
Vrstevnica je &iara, ktora na topografickej mape spéaja body s rovnakou nadmorskou

vyskou. Vrstevnica sa teda pouZiva k vyjadreniu reliéfu terénu na mapéch. Vyska
vrstvy je rézna podfa mierky mapy.

e Aké su druhy vrstevnic?
a) zékladné — kreslia sa stvislou &iarou hribky 0,1mm
b) doplnkové — kreslia sa v poloviénej hodnote zakladného intervalu preruSovanou
Giarou hribky 0,1mm
c) zosilnené — kreslia sa neprerusenou &iarou 0,3mm a zvy¢ajne to byva kaZzda piata
zéakladna vrstevnica
d) pomocné — pouzivaji sa pri znazorneni neprehfadného terénu a zakresfuju sa
preruSovanou &iarou.

Vyska vrstvy medzi zakladnymi vrstevnicami zavisi od mierky mapy.
Hodnota zakladnej vrstvy je 1:25000 = 5 metrov.




1:50000 = 10 metrov.

o Aké su zakladné druhy terénnych tvarov?
Rozoznévame vyvysené a zniZené terénne tvary.

Co potrebujem na meranie a odhadovanie vzialenosti na mape?
Meranie vzdialenosti na mape nam posluZi ak uréujeme terénne tvary a predmety,
alebo ak uréujeme vlastné stanoviste. Musime poznat zakladné matematické ukony,
rozumiet definicii mierky mapy, oviadat pracu s kruzidiom a pravitkom a tiez mat
pisacie ¢i kreslaice potreby.

Mierka mapy (MM) udava, kofkokrat je dizka na mape mensia, ako odpovedaijlica
vzdialenost v teréne.

Napriklad 1:50000 znamena, Ze 1 cm na mape je v skuto&nosti 50000 cm — teda 500
metrov. Obdobne 1:100000 znamen4, Ze 1 cm na mape, je v skuto&nosti 100000 cm,
teda 1 kilometer. v skutoénosti Mierka mapy (MM) sa vyjadruje sa pomerom
MM=d:D. (,d“ je dizka na mape, ,D* dizka v teréne).

Mierky mézu byt

- Ciselné (su uvedené na spodnom okraji mapy formou zapisu napr. 1:25000
- grafické (su uvedené pod &iselnou mierkou)

- pripadne iné.

Ako na to?
1) Pomocou vypoétu. Napr. ,Ak dizka na mape je 2,5cm, kolko je to v teréne?

d=12500 = 1250=D.
2) Pomocou odpichavatka mapy.

Ako sa orientovat' v teréne? (Podrobné navody ako na to)
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o Uréenie vlastného stanoviSta na mape.
Vlastné stanoviste zistujem pomocou spojnice dvoch vyraznych bodov.
Najprv v teréne:
a) Zistili sme, Ze nase stanoviste sa nachadza medzi dvomi vyraznymi bodmi.
b) Odkrokujem, alebo odhadnem vzdialenost k blizSiemu vyraznému bodu.
Potom na mape:
c) Prevediem zistenu vzdialenost do mierky mapy. Na mape spojim useckou obidva
vyrazné body.
d) Vynesiem tuto vzdialenost od blizSieho vyrazného bodu.

o Uréenie polohy bodov v teréne.
Urcit vzdialenost v teréne méZeme:
- meranim pomocou krokovania (ak bod nie je prili§ daleko),
- meranim pomocou meracieho pasma (pokial ho mame...),
- meranim - vypoétom na zaklade zhodnosti trojuholnikov,
- odhadom — nanasacou metédou,
- odhadom - Sirkovou metédou (pozri dalej).

Odhad - Sirkova metéda (Jedna z Uloh sutaze.)
Postup je nasledovny:
1) V natiahnutej ruke drzime (asi 65cm od oé&i) ceruzku alebo iny podobny
predmet s hrotom.
2) Jednym okom zamierime hrotom na bod, ktorého vzdialenost odhadujeme.
3) Bez pohnutia hlavy sa tento bod pozrieme opat — druhym okom.
4) Hrot ceruzky sa nam odchylil - toto miesto si dobre zapaméatame.
5) Odhadneme vzdialenost, medzi bodom ku ktorému vzdialenost zistujeme
a miestom kam sa nam hrot odchylil pri pohlade druhym okom.
6) Tuto vzdialenost vynasobime ¢islom 10 — a mame hfadanua vzdialesnost.

A ¢os tym?
Orientaéné body nam sliZia pri uréovani inych bodov, pri uréovani stanovist
a smerov postupu a pri orientacii po¢as pochodu neznamym terénom.

Predpovedanie poc¢asia v prirode:

e Dym
Ak dym stupa z ohniska alebo komina nahor ako stip, bude pravdepodobne pekne.
Ak sa plazi nizko nad zemou, je to znamka zhorSujiceho sa poc¢asia.

e Obloha
Na oblohe su predzvestou pekného pocasia:
- kopovita obla¢nost,
- oblaky s neuréito ,rozstrapkanymi“ okrajmi,
- pri zapadu Sinka aZ do ¢ervena ruzova farba nad obzore,
- Cisty mesiac.




Zlé potasie zvestuje prichod oblakov ,ove&ky — baranky* od zapadu, pribudanie
obla¢nosti pocas vecera, ranné zore, ,kruhy* okolo Sinka a Mesiaca, silné trblietanie
hviezd.

e Hmla a silny vietor
Severovychodny aZ vychodny vietor je signalom pekného poéasia, juhozapadny az
juzny vietor nezvestuje ni¢ dobré, najmé ak veder silnie. Dobrym znamenim je
veferny vietor, ktora vanie z kopcov do Udolia a ranny vietor opaénym smerom.
Ranna hmla, ktora klesa, signalizuje pekny defi, rovnako ako silna roka. Rano bez
rosy zvy&ajne znamena dazd.

e Teplota
Ochladenie po zapadu sinka je znamkou dobrého po&asia. Ak je v noci teplejsie nez
cez defi (samozrejme v lete), mdZeme odakavat dazd.

o Zvierata
Kvakanie Ziab, vtaci lietajuci nizko nad zemou a ryby vymrstujice sa nad hladinu
oznamuiju zvy&ajne skoré zhor$enie po&asia.

Autori eSte dodavajd, Ze mimoriadne dobra viditefnost je vzdy — pokial ide o po&asie
- zlé znamenie. S najvaéSou pravdepodobnostou do 24 hodin pride dazd.




Priloha &. 4: Zdravotnicka priprava
Prva pomoc

Zasady poskytovania prvej pomoci

Na zemi leZi Clovek. Musi8 k nemu pristupit, oslovi§ ho, ak nereaguje ani
pri jemnom potraseni, musi§ okamzite privolat prv(i pomoc.

Ak v tvojej blizkosti nikto nie je, privolaj pomoc prostrednictvom telefénu
na Cisle 112 (Integrovany zdchranny systém). Predstav sa, povedz z
akeého Cisla volas, odkial volas a &o sa stalo (popi$ struéne situdciu).

POZOR: existuje vynimka pri zdsade poskytovania prvej pomoci. Ak sa
niekto otravil napr. liekmi, alkoholom, drogami, alebo ak sa niekto topil,
pripadne ak je niekto vaZne poraneny, najskér musi$ 1 minGtu poskytovat
prvi pomoc a aZ potom zavolat na &islo 112.

Délezité upozornenie: ak by pri zichrane ¢&loveka hrozilo
nebezpecenstvo, nikdy neposkytuj za takychto okolnosti pomoc!

Zakladné pokyny k sitaznym otazkam discipliny
~Zdravotnicka priprava“

1. Bezvedomie, zastavenie dychania a srdeénej €innosti

Pri zastaveni dychania alebo zastaveni srdca sa zastavi prisun kyslika
a najddlezitejSie telesné orgdny zaéni odumierat ako prvé. Jedinym
Gcinnym postupom je vé&as zistit zastavenie dychania a srdca a okamzite
poskytnut prvii pomoc v podobe srdcovo-pliicneho oZivovania.

Ak zisti8, Ze doty¢nd osoba nereaguje, s najvd¢Sou pravdepodobnostou
bude v bezvedomi. Priznaky rozpoznas hned"

- modra farba koze

- Cudné atypické zvuky pri dychani (slabé chréanie)

- alebo spotend a bleda pokozka

Prvé a najhlavnejdie, je rozpoznat & osoba dycha (prilozenim tvojho ucha
k istam a nosu postihnutej osoby). Musi§ vykonat mierny zéklon hilavy,
tak sa uvolnia dychacie cesty.

Ak postihnuta osoba nedycha a ty nepotujes jej vydych vzduchu, potom
sa jednd o zastavenie dychania. Pozor, dychacie cesty mozu byt upchaté!
Rozopneme resp. uvolnime obledenie (gombik, opasok...) okolo brucha
a krku.




v. kar Imonaln r itaci re lai (podfa

odporugani Eurépskej rady pre resuscitaciu z r.2005)

Zéakladna podpora ?.lvotnvch funkcii (u dospelych - teda os6b od puberty
vyssie), ZAKLADNY POSTUP:

Ak postihnuty v bezvedomi @ nereaguje, tak:

1. zakri¢ime o pomoc

2. spriechodnime dychacie cesty (vytistime Gstnu dutinu a hitan, Cize
vyberieme viditefné cudzie predmety)

Ak ni ritomn Ine dychanie:

3. zavolame linku tiesiového volania 112

4. nasledne (&o najskdr) urobime 30 kompresii hrudnika

5. dalej urobime 2 umelé vdychy a dalsich 30 kompresii

Miesto stlatenia pri kompresii hrudnika je v strede hrudnej kosti, hibka
stlatenia priblizne 1/3 hibky hrudnika (4-5 cm). Stlaame dlafiami oboch
rdk. Pomer vdychov a stlakeni je 2 : 30 ( frekvencia kompresii 100/min.)
Uvolnenie dychacich ciest urobime manéverom (,head tilt - chin lift"):
podvihnutie sanky, mierny zaklon hlavy (vytvoreny podvihnutim sanky),
pootvorenie Ust.

Podrobny postup, ako aj postup pouzivany pri oZivovani deti (pozri nizsie),

najdete na www.redcross.sk

POZOR: Pritiny zastavenia dychania a Cinnosti srdca, su u dospelych
deti rozdielne. U deti (od veku 1 mesiaca a3 do puberty). Obsahom

a
discipliny .Zdravotnicka priprava" je iba ozivovanie dospelého.

2. Vykibenie 'avého &lenka s podozrenim na zlomeninu
- zraneného posadime

- fahko nadvihneme a Setrne pridrzime koncatinu

- kon&atinu nenapravame (!)

- prilozime studeny obklad

- konéatinu fixujeme elastickym obvdazom

- kon&atinu znehybnime dlahou od chodidla po koleno

3. Otvorena zlomenina dolnej koncatiny (predkolenia)

- o¥etrime krvacajucu ranu

- kontatinu fixujeme dlahami a Satkami
(Pozndmka: oproti minulosti sa v sutaZnej otazke vypusta konkretizacia
krvacania (Zilové/tepnove) - vzhfadom na paraleiné poranenie Zil aj tepien
pri takom to poraneni.)




4. Otvorena zlomenina hornej konéatiny s tepnovym
krvacanim

- zastavime (tepnové) krvacanie

- sterilne oSetrime ranu

- koncatinu fixujeme dvoma trojrohymi $atkami alebo dlahami

5. zatvorena zlomenina predlaktia (bez krvacania)
- koncatinu fixujeme dvoma trojrohymi $atkami

6. Popalenina
- postihnutého Setrne zbavime odevu

- pluzgiere a priskvarky sa nesmu odstrafiovat (!), popdleninu iba
sterilne zakryjeme obvézom, alebo obviazeme trojrohou $atkou

- popéleninu ochladzujeme vodou

- urobime protiSokové opatrenia (poddvame tekutiny, ak treba
postihnutého/-u ukludnime)

- nepoddvame Ziadne tekutiny (!)
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Sut'azné discipliny

1. Civilna ochrana

Tato disciplina sa sklada zo Styroch poddisciplin:

1. Pouzitie ochrannej masky

2. Improvizované prostriedky individualnej ochrany
3. Evakuacna batozina

4. Rozoznavanie varovnych signalov

2. Pohyb a pobyt v prirode

Kazdy Clen sitazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok:
a) orientacia na mape pomocou kompasu alebo buzoly,

b) meranie vzdialenosti na mape,

c) odhad vzdialenosti v teréne,

d) ur€ovanie svetovych stran v teréne.

3. Zdrvotnlcka p prava

Disciplina je zamerana na ukazku spravneho osetrenia Grazu a telefonovania na Linku
tiesnového volania 112 (Cize koordinaéné stredisko integrovaného zachranného systému).
Kapitan druZstva si vytiahne jednu z otazok, z nasledovnych okruhov:

1) bezvedomie - zastavenie dychania a srdecnej innosti

2) vyklbenie ¢lenka

3) otvorena zlomenina dolnej koncatiny (predkolenia)

4) otvorena zlomenina hornej koncatiny

5) zatvorena zlomenina predlaktia

6) popalenina




4, Hasenie malych poZiarov

lenovia druzstva spolocne vykonaju hasenie tzv. ,,dZberovkou” na ciel. V cieli na stojane
je pat terCov (napr.: plechoviek) vedla seba. Tieto plechovky musia zhodit' pridom vody na
jedinG napli (objem nadrze ) dzberovky. Vzdialenost' od pridnice (striekacej Ciary) po ciel
zavisi od vykonu dzberovky.

5. Strelba zo vzduchovky

Setci Clenovia druzstva strielaju siicasne v polohe leZmo zo vzduchovej pusky na sklapacie
terce. Organizator urci iba jeden druh terca, spolocny pre vSetkych sitazZiacich.
Vzdialenost’ tercov je 10 m. Kazdy sttaZiaci ma tri sklapacie terce. Vzduchové pusky
zabezpecuje organizator, vlastné vzduchové pusky nie si povolené.

6. Tes

Kazdy ¢len druzstva dostane vlastn(i verziu testu na vyplnenie. Test ma 20 otazok. Kazdy
Clen druzstva riesi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakazana. Testy nemozno riesit’
na inom mieste a v inom Case, ako na prisluSnom stanovisti. Otazky sd vo vSetkych Styroch
verziach testov totozné, ich poradie vsak musi byt zamerne zmenené. Kazdy sutaziaci
vypliia test samostatne, spolupraca je zakazana.




Priloha ¢. 1

SUTAZNE DISCIPLINY

Sut'azné druzstva plnia alohy sut'aze v poradi:

aoul b

1. vedomostny test
2I
3. civilna ochrana

hasenie malych poziarov

a. pouzitie ochrannej masky
b. improvizované prostriedky individualnej ochrany

. strel'ba zo vzduchovky
. pohyb v prirode (topografia)
. civilna ochrana

c. signaly civilnej ochrany
d. evakuaéna batozina

. zdravotnicka priprava




PLNENIE SUTAZNYCH ULOH A KRITERIA HODNOTENIA

PRINCIiPY A ZASADY NOVEJ METODIKY HODNOTENIA
Pdovodné hodnotenie

Doterajsi kI'i¢ bodovania bol postaveny na trestnych bodoch za chybu, resp. nespravne - -
vykonany tikon. NajniZ$ia zdkladn4 jednotka bola 10 trestnych bodov, najvys3ia 60 trestnych
bodov. i

Principy nového hodnotenia

V tomto roku sa zavédza tzv. pozitivne orientované hodnotenie:

a. namiesto trestnych bodov sa pouzivaju ziskové body,

b. zékladnou jednotkou je 1 bod,

c. zavadza sa udelovanie ziskovych bodov za spravne vykonany tkon (napr. zasiahnuty ter¢,

spravnu odpoved’ v teste, spravne nasadenie ochrannej masky a pod.),

d. zavadza sa bodovanie pre nové discipliny,

e. vy3si bodovy zisk je dosiahnutelny v disciplinach, ktoré st oznacené ako taZiskové.
DruZstvo mdZe stratit’ body iba za celkovy &as (prekrogenie stanoveného hmntu) podla uréenych
kritérii.

Body sa neudel'uju za:
a. nezodpovedanu otazku, resp. nevykonany tikon,

b. iba iastodne — nie dostato&ne zodpovedani otazku resp. ¢iastoéne — nedostatoéne
vykonany tikon.

1. VEDOMOSTNY TEST

Kazdy &len druZstva dostane vlastni verziu testu na vyplnenie s 20 otizkami — jednu zo
Styroch variant testu. Kazdy &len druZstva riesi test samostatne, vzajomné vypomoc je zakdzana.
Testy nemoZno riedit’ na inom mieste a v inom &ase, ako na prisluSnom stanovisti. Otazky st
vybrané z okruhu testovych otazok uvedenych v prilohe ¢.2.

Obsah otézok: 4
a. civilna ochrana 10 otazok
b. zdravotnicka priprava 5 otazok
c. poziarna ochrana 2 otazky
d. dopravna vychova 3 otazky

Po tivodnom vysvetleni na pokyn rozhodcu za&inaji sut'aZiaci vypliiovat’ sit'azny ,, Testovy
listok“, kde vyznatia krizikom spravnu odpoved’ na kazdu otézku testu, ako odpoved’ ,, A%, ,,B*
alebo ,,C*.

Dvojita alebo trojitd odpoved’ na jednu otdzku sa potita ako nesprévna odpoved. Omyl
sut'aZiaceho moZno opravit’ tak, Ze nesprévna odpoved’ sa da do krizku alebo zaierni. Cas na
stanovisti ,,vedomostny test* zapo&itava do celkového &asu na trati.

Po vyplneni testov vietkymi 3tyrmi prisluinikmi druZstva odovzdaji ,Testovy listok"
rozhodcovi. Vyhodnotenie vykond rozhodca za pritomnosti sitaZiaceho. Vysledny sucet
ziskanych bodov zapise na ,,Startovny listok“ a potvrdi svojim podpisom.

Hodnotenie:
a. za kazdu spravnu odpoved’ 2 body
b. jednotlivec mdZe ziskat’ max. 40 bodov
c. druZstvo mdze ziskat’ max. 160 bodov




o Clehovia druZstva spolo¢ne vykonajihasenie tzy. »dZberovkou" na ciel’. Ciep tvori stojan

Vo vyske 80 - 100 cm, na ktorom je pit tergov (napr: plechoviek) . vedra seba V rovine

plechoviek) a ur&{ vzdialenost’ terdov.
Zéverom je potrebné spotrebovanii vodu doplnit’,

Hodnotenie:
a. za kazdy zasiahnuty ter& (zhodeny plechovku) 5 bodov
b. druZstvo méze ziskat’ max. 25 bodov

- CIVILNA OCHRANA
LIVILNA OCHRANA

a) Pouzitie ochrannej masky

Této disciplina Jje zameran4 na overenie znalosti nasadenia ochrannej masky a prekondvania
kontaminovaného priestoru.

Postupnost’ krokov:

- druzstvo pride na stanoviste, kazdy &len s maskou Vv pochodovej polohe (maska aj filter
Samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazitkovany); -

- rozhodca vyd4 povel »masky pripravit*;

- kazdy ¢&len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzétkuju filtre
a masky nechajti vol'ne zavesené na krku) ; :

- rozhodca vyda povel »masky nasadit*;

- slfaZiaci nasadia masky do ochrannej polohy;

- rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaZiaceho (priloZ{ dlasi na otvor filtra
arozkaze stitaZiacemu nadychnut’ sa);

- nésledne rozhodca vydé pokyn k prechodu kontaminovan)"m uzemim (vyznadens trat’);

= po prechode kontaminovan)"m Uzemim vietkymi &lenmi druzstva rozhodca vyda pokyn
»masky sfiat™, stt'aziaci vrétia masky do pochodovej polohy.

Kritériom hodnotenia sy vieobecne platné zésady pri pouzivani ochrannej masky a zésady

prechodu kontaminovanym priestorom.

Hodnotenie:
a. za spravne nasadenie ochrannej masky 4 x 10 bodov
b. za spravny prechod kontaminovanym priestorom 4 x 10 bodoy
¢. druzstvo méZe ziskat' celkove max. 80 bodov

b) Improvizované rostriedky individuslnej ochrany (I PIO

Stt'aziaci dostévajii tilohu vybrat' si IPIO v situdcii, ked’ sii ochranné masky nedostupné.
Z vylozenych predmetoy sj maji vybrat’ 10 tak, aby si zabezpeili ochranu dychacich ciest, o&i
apovrchu tela. Kapitan druzstya vysvetluje vyber predmetov, dévod vyberu, pouZitie na
Jednotlivych &astiach tela a pod.

Hodnotenie: ‘
a. za kazdy sprévne vybrany prostriedok 5 bodov
b. za sprévne odévodnenie vyberu 11 bodov
c. druZstvo méze ziskat celkove max. 61 bodov




4. STRELBA ZO VZDUCHOVKY

Vsetci &lenovia druZstva strielaji suasne v polohe leZmo zo vzduchovej pusky na
sklapacie tere. Vzdialenost' teréov je 10 m. Kazdy sut'aZiaci mé tri sklépacie tere. Vzduchové
pusky zabezpetuje organizator, vlastné vzduchové pusky nie si povolené.

Kazdy sut'aziaci ma k dispozicii 4 vystrely (z toho jeden néstrelny). Kazdy ¢len druZstva striel'a
samostatne. \

Hodnotenie:
a. za kazdy zasiahnuty ter¢ 2 body
b. druZstvo mdZe ziskat’ max. 24 bodov

5. POBYT V PRIRODE (topografia)
Kazdy ¢len sttazného druZstva si na stanoviti vytiahne jednu zo Styroch otézok:

a) orientdcia na mape pomocou kompasu alebo buzoly, uréenie azimutu
b) meranie vzdialenosti na mape

¢) odhad vzdialenosti v teréne a topografické znacky,

d) urdovanie svetovych strin v teréne a na mape.

Hodnotenie:
a. za spravne vyrieSeni tlohu 10 bodov
b. druzstvo mdze ziskat’ max. 40 bodov

6. CIVILNA OCHRANA
¢) Signdly civilnej ochrany

Této &ast’ discipliny je zamerana na rozoznanie signdlov civilnej ochrany; sposob a ddvody ich

pouzitia.

Kapitdn druZstva si vyberie jednu z 5 pripravenych obalok. Pretita ulohu, ktori druZstvo

spolo¢ne riesi (zodpoveda).

Ulohy:

1. a) kolko a aké signély civilnej ochrany poznéte (3, vieobecné ohrozenie, ohrozenie vodou,
koniec ohrozenia)

b) aky tén zvukového signalu prostriedkov varovania im zodpovedé (2 mindtovy kolisavy
tén, 6 minutovy staly tén, 2 minutovy staly ton)

2. a) kolko a aké varovné signdly civilnej ochrany poznédte (2, vSeobecné ohrozenie,
ohrozenie vodou)

b) aky tén zvukového signélu prostriedkov varovania im zodpoveda (2 minutovy kolisavy
ton, 6 minutovy staly tén)

3. a) &m sa dopliia varovny signél ihned’ po jeho skon&eni (slovnou informéciou vo vysielani
rozhlasovych stanic, televiznych stanic alebo v miestnych informa¢nych prostriedkoch
obce)

b) &o obsahuje (deii a hodinu vzniku alebo skon&enia ohrozenia, uidaje o zdroji a druhu
ohrozenia, udaje o vel'kosti ohrozeného tizemia, zakladné pokyny pre obyvatel'stvo)

4. a) nazéklade zvukového zdznamu urdite o aky varovny signél ide

b) popiste vaSu &innost’ po zazneni signélu (zapnut’ vysielanie verejnoprévneho rozhlasu,
verejnopravnej televizie asledovat vysielanie, nezataZovat telefénne linky -
telefonovat’ iba v skutoéne strnych pripadoch, ubezpetit' sa &i varovny signal poéuli
susedia a & nie je potrebné poskytnit' pomoc chorym, postihnutym, star$im ludom
alebo detfom bez dozoru, zachovat rozvahu a pokoj, riadit’ sa pokynmi riadiacich
organov)




5. a) spravidla kedy sa preskiSava varovaci systém (jeden krit mesa¢ne — druhy piatok
~ kalendarneho mesiaca.o 12.00 hod) .
b) akym ténom sirén (2 minttovy staly ton sirén) &

Hodnotenie:
a. za spravne zodpovedanu &ast’ a) otazky 20 bodov
b. za spravne zodpovedanu &ast’ b) otazky 20 bodov
c. druzstvo mdZze ziskat’ max. 40 bodov

d) Evakuadné batoZina

Po vyhlaseni evakudcie si obyvatel'stvo moZe pripravit’ svoje najnutnejsie veci do evakuaénej
batoZiny, ktorej hmotnost’ nemdZe presiahnut’

- u dospelych os6b o2 T 50 kg na jednu osobu

- u deti ¢ 25kg na jednu osobu

Sut'aziaci na pokyn rozhodcu z pripravenych predmetov (odpori¢ané, neodporti¢ané, neutralne)
vyberi predmety doporugené ako sugast’ evakuaénej batoZiny:

a) osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,

b) osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

c¢) zékladné potraviny na dva, aZ tri dni, &aj, vodu,

d) predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

e) vreckovi lampu, svieku, zapalky,

f) prikryvku, spaci vak,

g) nahradnu osobnu bielizeii, ndhradny odev, obuv, nepremokavy plast’,

h) d'alSie nevyhnutné osobné veci.

Ulohou je vybrat’ 10 predmetov do evakuacnej batoZiny.

Hodnotenie:
a. za kazdy spravne vybrany predmet 10 bodov
b. druzstvo méZe ziskat’ max. 100 bodov

. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

Disciplina je zamerand na ukadZku sprévneho oSetrenia drazu a telefonovania na Linku
tiestiového volania 112 (&iZze koordinainé stredisko integrovaného zichranného systému).
Kapitdn druZstvasi vytiahne jednu z otdzok, z nasledovnych okruhov:

4.1. bezvedomie - zastavenie dychania a srde¢nej &innosti
Zistenie zékladnych Zivotnych funkcii, poskytnutie resuscitécie, uloZenie zraneného do
stabilizovanej polohy. (Resuscitécia podl'a ERC a podl'a ILCOR /2005/ - postupy A, B, C —
v zavislosti od veku oZivovaného.)

4.2. vykibenie &lenka - s podozrenim na zlomeninu: osetrenie, fix4cia dlahou.

4.3. otvorena zlomenina dolnej kondatiny (predkolenia)
Zlomenina s krvicanim: oSetrenie krvécajiicej rany, fix4cia dolnej konéatiny dlahami a
Satkami. 3

4.4. otvorena zlomenina hornej konéatiny
Zlomenina s tepnovym krvécanim: o3etrenie, zastavenie krvacania, fix4cia kon&atiny dvomi
trojrohymi Satkami.

4.5. zatvorend zlomenina predlaktia
Bez krvécania: fixacia kon&atiny dvomi trojrohymi Satkami.

4.6. popélenina
Sterilné oSetrenie popédleného miesta, krytie obvdzom alebo 3atkou, poskytnutie
protiSokovych opatreni, zédkaz podévania tekutin.

i




Postup: Traja ¢lenovia druZstva predvadzajii oSetrenie podl'a vytiahnutej otédzky (zadania),

Stvrty ¢len druZstva paralelne predvedie telefonovanie na Linku tiesiiového volania 112.
»Telefonujici musi rozhodcovi (v tlohe operétora) povedat’ nasledovné tidaje:

- kto vola a z akého &isla

- odkial’ vola

- k ¢omu doslo

- aké st nasledky udalosti

(1. dopravna havéria, 2. dopravna haviria s tinikom nebezpeénej latky, 3. \iraz na detskom ihrisku,
4. nevolnost’ rodinného prislunika v byte.

Oproti doteraj3ej praxi sa vypusta odsun raneného.

Hodnotenie:
a. za spravne zvoleny postup o3etrenia 35 bodov
b.za spravny postup telefonovania 35 bodov
c. druzstvo moze ziskat’ max. 70 bodov




